1. ACALME a mente

__ Gam 3. Use os OLHOS
<se|r§Esﬂl§Eg) Wiy, / para ver o que hd de
s - Fortalega 0 CORACE BOM no mundo.

(Mateus 6:22);

N prestando smwc

Siga estas dicas para cuidar bem
do corpo, da mente € do espirito.

7 DURMA o Suficiente
6. MOVA o corpo ¢ todas as NOITES.
_ fOI’ta|C()a OS Muscul-os (Doutrina e Convénios 88:124);
4, Nutra 0 ESPIRITO com 5. £scove oS DENTES S

¢ SORRIA.

(Provérbios 15:13);

ORACOES DIARIAS.

Doutrina e Convénios 19:38);

10. APRENDA coisas novas para.
exercitar 0 CEREBRO. <

(Doutrina e Convénios 109:7). N

9. Mantenha-se
LIMPO ¢ BEM ARRUMADO.

(Isaias 1:16);

8. Coma ALIMENTOS SAUDAL
para manter o corpo FORT

(Doutrina e Convénios 5¢

......
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