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PARA 
CRIANÇAS 
MAIORES

Vai dar tudo certo.
Quando tenho problemas, oro ao 
Pai Celestial para que me ajude. 
Escuto boa música e isso me 
ajuda a me sentir melhor. Sei que 
o Pai Celestial responde a nossas 
orações e que Ele nos ajudará. Vai 
dar tudo certo.
Abigail B., 10 anos, Texas, EUA

Ideias do Pro-
grama Crianças e 

Jovens
Espiritual: “Cante 
com um membro 

da família. Perceba 
como se sente ao 
ouvir boa música” 

(Guia para  
Crianças, p. 49).

Teste rápido
Qual era o nome do 
gigante que Davi 
enfrentou?
a.	 Godzila
b.	 Gobol
c.	 Golias
d.	 Gorila

Cantinho de história  
da família
Peça a um membro mais 
velho da família que conte 
uma história sobre a vida dele 
ou dela. Escreva ou grave a 
história para colocá-la no 
FamilySearch.org

Palavras inspiradoras
“Façamos alegremente todas as coisas que esti-verem a nosso alcance” 

(Doutrina e Convênios 123:17).
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