. PARA NINOS
MAYORES

(QUE PIENSAS?

A veces me preocupa todo lo malo que podria suceder.
¢Como puedo sentir mds esperanza y menos preocupacion?
—~Un estresado en Sudéfrica

Estimado
estresado:

Pensar en las cosas difi-
ciles que pueden suceder
puede dar miedo, jpero
también pueden suce-
der cosas buenas en el
futuro! Habla con alguien
sobre tus temores. Quizas
lleguen momentos difici-
les, pero pase lo que pase,
tu Padre Celestial te ama
y siempre puede estar
contigo.

Respira
profundamente.

Ora y dile al Padre Celestial
como te sientes.

iNos esperan cosas

buenas! Escribe acerca de lo

Amig’os que te preocupa.

Cosas buenas que pueden
suceder:

“iAcojamos ¢l
futuro con fe!”
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Hacer nuevos amigos




