
36 K l e i n e r  L i a h o n a

W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  G E R A D E ?

Manchmal mache ich mir Sorgen, was alles Schlimmes passieren 
könnte. Wie kann ich mehr Hoffnung haben und mir nicht so viele 
Sorgen machen?
– ein besorgter Junge aus Südafrika
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FÜR ÄLTERE 
KINDER

Lieber Junge,
natürlich ist es beängs-
tigend, was alles 
Schlimmes passieren 
könnte. Es kann aber 
auch noch viel Gutes 
geschehen! Sprich mit 
jemandem über dei-
ne Ängste. Auch wenn 
schwere Zeiten kommen 
mögen – der Vater im 
Himmel liebt dich und 
kann immer bei dir sein.
Auf dich wartet viel 
Gutes!
Die Redaktion des 
Kleinen Liahonas

Atme tief durch.

„Nehmen wir die Zukunft 
voll Glauben an!“

Russell M. Nelson, „Nehmen Sie die Zukunft voll  
Glauben an!“, Liahona, November 2020, Seite 76

neue Freunde

Bete und sage dem Vater 
im Himmel, wie du dich 

fühlst.

Schreib auf, was dich 
beunruhigt.

Was alles Gutes geschehen 
kann:


