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RĀKAU- 
STÄBE

Ein Spiel der Maori in Neuseeland besteht daraus, zu einem bestimmten Rhythmus 
Stäbe aneinanderzuschlagen oder sie zu werfen und aufzufangen. Mit vier Stäben oder 

Papprollen kannst du deine eigene Version dieses Spiels spielen!
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D A S  M A C H T  S P A S S

Wir danken Lachlan 
G. aus Neuseeland, 
dass er dieses Spiel 

eingereicht hat!

Spielanleitung
1.	 Setzt euch zu zweit gegenüber auf den Boden. Jeder hält in bei-

den Händen je einen Stab.
2.	 Macht mit den Stäben eine Abfolge von verschiedenen Bewegun-

gen. (Verwendet die Vorschläge rechts oder denkt euch selbst 
etwas aus.)

3.	 Versucht nun, die Bewegungen immer gleichzeitig zu machen. 
Wie lange schafft ihr es, ohne durcheinanderzukommen? Ihr 
könnt auch ein Lied abspielen und zum Rhythmus Bewegungen 
machen.

VORSCHLÄGE FÜR 
BEWEGUNGEN
Schlagt die eigenen Stäbe dreimal 
gegeneinander.
Schlagt mit den Enden der Stäbe 
dreimal auf den Boden.
Tauscht mit eurem Partner die  
Stäbe.
Schlagt dreimal gegen die Stäbe 
eures Partners.

FÜR ÄLTERE 
KINDER

Wenn ihr wollt, 
könnt ihr die Stäbe 
auch verzieren!


