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Pronto 
para 
pedalar

Q
uade acenou 

para seus ami-

gos enquanto voltava da 

escola. “Até mais!”

“Vamos no parque de bicicleta 

na semana que vem. Você tam-

bém vai?”, perguntou Tiago.

Quade sentiu seu rosto ficar 

quente.

“Talvez!”, disse ele. “Ainda não 

tenho certeza.”

Quade correu para casa. Tirou sua 

bicicleta verde da garagem e limpou o 

banco empoeirado. Os pneus estavam mur-

chos. Mas isso não importava. Ele nem 

sabia andar de bicicleta!

“Está tudo bem?”, perguntou seu pai ao 

sair da casa.

“Meus amigos querem passear de bici-

cleta na próxima semana”, disse Quade. 

“Mas não sei andar de bicicleta! Tenho medo 

que zombem de mim.”

“Você 

tem uma 

semana inteira para 

aprender”, disse o pai. “Você 

quer começar agora?”

Quade concordou.

O pai o ajudou a encher os pneus da 

bicicleta. Então Quade subiu na bicicleta e 

agarrou o guidão com toda a sua força.

“Pronto, vou segurar você firme. Pode 

começar a pedalar”, disse o pai.

Quade deu a primeira pedalada. Mas, 

quando a bicicleta começou a se mover, ele 

ficou com medo.

“Isso é muito assustador!”, disse ele. Ele des-

ceu da bicicleta, respirou fundo e depois mon-

tou na bicicleta e tentou de novo. Mas a 

bicicleta parecia balançar tanto!

“Acho que não consigo fazer isso”, disse ele. 

“Podemos pedir ajuda ao Pai Celestial?”

O pai concordou. Quade cruzou os braços e 

fechou os olhos.

“Querido Pai Celestial, por favor, ajuda- me a 

aprender a andar de bicicleta. Por favor, 

ajuda- me a não ter tanto medo. Em nome de 

Jesus Cristo. Amém.” Quando Quade terminou 

sua oração, ele se sentiu calmo e abraçou o pai.

“Pronto para tentar novamente?”, perguntou 

o pai.

“Sim.”

O pai o ajudou a subir na bicicleta. Ele 

colocou os pés nos pedais, segurou o gui-

dão e olhou para frente. Então começou a 

pedalar.

Nas primeiras tentativas, Quade não con-

seguia manter a bicicleta em pé, mas conti-

nuava se esforçando. Por fim, ele chegou 

até o fim do quarteirão sem cair. Sorriu e 

comemorou dando socos no ar. Ele podia 

andar de bicicleta sem a ajuda do pai!

“Consegui!”, Quade disse. “Isso é 

divertido.”

“Incrível!”, disse o pai.

Quade praticou todos os dias. Na semana 

seguinte, seus amigos foram à sua casa. 

Estavam todos de bicicleta.

“Oi, Quade”, disse Tiago. “Quer ir ao par-

que conosco?”

Quade colocou seu capacete. “Claro! Obri-

gado por me convidar!”

Ele subiu na bicicleta. Com a ajuda de seu 

pai e do Pai Celestial, ele estava pronto para 

pedalar! ●

Essa história aconteceu nos Estados Unidos.

Noelle Barrus
(Inspirado em uma história verídica)
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Quade queria estar 
com seus ami-

gos. Só havia um 
problema.

QUE HABILIDADE VOCÊ 
PODE APRENDER?

Estabeleça uma meta e desen-
volva um plano para aprender 
algo novo. Você pode procurar 

ideias em seu Guia para Crianças. 
Não deixe de pedir ajuda ao Pai 

Celestial!


