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COMO POSSO A JUDAR ALGUÉM  
QUE ESTÁ DOENTE?
•  Ore por eles. Isso pode ajudar mesmo que você more longe!
•  Escute- os e diga palavras amáveis.
•  Envie- lhes um cartão desejando melhoras.
•  Se puder, ajude fazendo tarefas domésticas, dando 

comida ou fazendo outras coisas que eles precisam.

A 
mãe olhou para o celular. 

“Ah, não! Tia Alyssa está no 

hospital.”

Millie ficou com o coração aper-

tado. Ela sabia que o hospital era 

um lugar aonde as pessoas iam 

quando estavam muito doentes. Mas 

essa era a primeira vez que um de 

seus familiares tinha que ficar lá.

“O que podemos fazer para ajudá- la?”, 

perguntou Millie.

“Vamos tentar descobrir.” A mãe ligou 

para tia Alyssa. Millie ficou feliz porque con-

seguiu cumprimentá- la. Tia Alyssa disse- lhes 

que estava doente há uma semana. Ela espe-

rava poder sair do hospital em poucos dias.

“Acho que sei como podemos ajudá- la”, 

disse a mãe depois do telefonema. “Precisa-

mos de alguns materiais.”

Poucas horas depois, Millie e sua mãe 

estavam subindo as escadas do aparta-

mento da tia Alyssa. Elas estavam carre-

gando um balde cheio de panos, sabão e 

escovas de limpeza. Estavam em uma mis-

são de limpeza!

Primeiro, Millie ajudou a mãe 

a lavar a louça. Depois, ajudou a 

dobrar algumas roupas. Limpou a 

mesa da cozinha e também varreu 

o chão.

Enquanto trabalhava, Millie pen-

sou no quanto ela amava tia Alyssa. 

Sempre que a mãe e o pai tinham 

que trabalhar ao mesmo tempo, tia 

Alyssa vinha cuidar dela. Às vezes, 

elas iam juntas ao parque. Elas gos-

tavam de ver as pessoas passeando 

com seus cachorros junto ao rio.

Depois de muito trabalho, a 

mãe disse que estavam quase 

terminando. Millie a ajudou 

a colocar lençóis limpos na 

cama da tia Alyssa.

“Tenho uma ideia”, 

disse a mãe. “Não 

vamos contar 

ainda a tia 

Alyssa o que 

fizemos.  

Marissa Widdison
Revistas da Igreja

(Inspirado em uma história verídica)
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Millie e sua mãe 
fizeram uma 

surpresa para tia 
Alyssa.

Dessa forma, será uma 

surpresa quando ela chegar 

do hospital!”

Millie deu uma risadinha ao 

imaginar a surpresa de sua tia quando abrisse 

a porta.

“Vamos deixar um bilhete para ela tam-

bém!”, disse Millie.

A mãe dobrou um pedaço de papel e escre-

veu um bilhete. Ela escreveu: “Desejamos que 

melhore logo!” na frente e desenhou vários 

corações. Elas o deixaram no travesseiro da 

tia Alyssa.

“Obrigada por vir a uma missão de lim-

peza comigo hoje”, disse a mãe a cami-

nho de casa. “Tia Alyssa ficará muito feliz e 

surpresa.”

Millie sorriu. Ela ainda estava triste porque 

tia Alyssa estava doente. Mas se sentiu um 

pouco melhor por ter ajudado. Esperava que 

em breve sua tia também se sentisse melhor! ●

Essa história aconteceu nos Estados Unidos.

missão limpezaA 


