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PARA 
CRIANÇAS 
MAIORES

Ajudar com um corte de cabelo
Quando cortei meu cabelo, eu o doei a 
fim de fazer perucas para crianças que 
perderam o cabelo. Senti- me muito feliz 
porque estava fazendo algo importante 
para ajudar outras crianças que estavam 
doentes.
Shaelyn C., 10 anos, Idaho, EUA

Teste rápido
Que presente Jacó deu a seu 
filho José que deixou seus 
outros filhos zangados?  
(Ver Gênesis 37:3–4.)
a. um livro de muitas palavras
b. uma túnica de várias cores
c. um sanduíche de vários 

sabores
d. um gato de muitos bigodes

Palavras inspiradoras

“O homem vê o que está 
diante dos olhos, porém o 

Senhor olha para o coração” 
(1 Samuel 16:7).

Ideias do Programa Crianças e Jovens

Físico: “Ajude a preparar uma refeição 
saudável ou um lanche. Compartilhe 

com a família ou com os amigos”  
(Guia para Crianças, p. 54).
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Veja fotos antigas de 
família com seus fami-
liares. Peça- lhes que 
falem sobre cada foto. 
Depois, faça um dese-
nho de sua família!

Cantinho de história da família


