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Como todas as pessoas, tenho algumas 
metas e alguns sonhos. Quero ajudar as 

pessoas, como Jesus ajudou. 
Quero ser gentil com todos e 
quero ser feliz fazendo as coisas 
que amo.

A música me permite fazer 
todas essas coisas. Participo 
de apresentações musicais na 
igreja cantando, tocando piano 
e violino. Em um programa da 
Primária, toquei piano enquanto 
as outras crianças cantavam. 
Tive que praticar muito. Mas 

todos ficamos felizes com a apresentação. 
Meu irmãozinho e minha irmãzinha gostam 
de música também. Então, eu os ajudo a pra-
ticar seus instrumentos e canto hinos e músicas 
com eles.

Também posso ser feliz ajudando em casa. Meu 
pai serve no Exército, por isso ajudo minha mãe 
cuidando de meu irmão e minha irmã. Leio histó-
rias para eles e brinco com eles. Ouço quando eles 
precisam conversar. E adoro cozinhar.

Meu cachorro, Ricky, ajuda- me a ser feliz tam-
bém. Pegamos ele em um abrigo. Agora ele faz 
parte da família. Ajudo a cuidar dele.

Adoro enviar cartões de aniversário para minha 
família e meus amigos. Isso os deixa felizes e me 
deixa feliz também. Mesmo sendo um pouco 
tímida, tento fazer novos amigos. Tento ser gentil 
porque sei que é isso que Jesus faria. Eu me sinto 
feliz quando ajudo os outros porque sei que estou 
seguindo o exemplo do Salvador. ●
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O que me faz FELIZ
PARA CRIANÇAS 

MAIORES

Angeline B., 11 anos, Quebec, Canadá


