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HVORDAN KAN JEG HJÆLPE EN,  
DER ER SYG?
• 	 Bed for dem. Det kan hjælpe, selv hvis I bor langt væk!
• 	 Lyt til dem og kom med venlige ord.
• 	 Send dem et kort med ønske om god bedring.
• 	 Hvis I kan, kan I hjælpe med at udføre pligter, komme 

med mad eller gøre andre ting, de har brug for.

M
or så på sin telefon. »Åh, 

nej! Moster Anne er kommet 

på hospitalet.«

Mille følte, en knude i sin mave. 

Hun vidste, at hospitalet var et sted, 

hvor folk tog hen, når de var meget 

syge. Men det var første gang, at en i 

hendes familie var der.

»Hvad kan vi gøre for at hjælpe 

hende?« spurgte Mille.

»Lad os finde ud af det.« Mor ringede til 

moster Anne. Mille fik mulighed for at sige 

hej, hvilket gjorde hende glad. Moster Anne 

fortalte dem, at hun havde været syg i en 

uge. Hun håbede, at hun kunne komme hjem 

fra hospitalet om nogle få dage.

»Jeg tror, at jeg ved, hvordan vi kan hjælpe 

hende,« sagde mor efter telefonopkaldet. »Vi 

har brug for nogle forsyninger.«

Nogle få timer senere gik Mille og mor op 

ad trapperne til moster Annes lejlighed. De 

bar en spand fuld af klude, sæbe og bør-

ster. De var på en rengøringsmission!

Først hjalp Mille mor med at 

vaske op. Så hjalp hun med at 

lægge noget vasketøj sammen. 

Hun tørrede køkkenbordet af og 

fejede også gulvet.

Mens hun arbejdede, tænkte Mille 

på, hvor meget hun elskede moster 

Anne. Når som helst mor og far 

skulle arbejde på samme tid, kom 

moster Anne for at være hos hende. 

Nogle gange tog de hen i parken 

sammen. De kunne godt lide at 

se folk gå med deres hunde ved 

floden.

Efter en masse hårdt 

arbejde sagde mor, at de 

næsten var færdige. 

Mille hjalp hende 

med at lægge 

rent sengetøj 

på moster 

Annes seng.

»Jeg har 

en idé,« 

Marissa Widdison
Kirkens tidsskrifter

(Baseret på en virkelig hændelse)
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Mille og mor 
havde en overra-
skelse til moster 

Anne.

sagde mor. »Lad os ikke 

fortælle moster Anne, hvad 

vi har gjort endnu. På den 

måde bliver det en overraskelse, 

når hun kommer hjem fra hospitalet!«

Mille fniste, da hun tænkte på, hvordan 

hendes mosters ansigt ville se ud, når hun 

åbnede døren.

»Lad os også lægge en seddel til hende!« 

sagde Mille.

Mor foldede et stykke papir og skrev en 

besked indeni. Mille skrev: »Håber du får 

det bedre snart!« på forsiden og tegnede 

en masse hjerter på det. De efterlod den på 

moster Annes pude.

»Tak, fordi du tog på rengøringsmission 

med mig i dag,« sagde mor på vej hjem. 

»Moster Anne bliver så glad og overrasket.«

Mille smilede. Hun var stadig ked af, at 

moster Anne var syg. Men at hjælpe havde 

fået Mille til at få det lidt bedre. Hun håbede, at 

hendes moster også snart ville få det bedre! ●

Denne hændelse fandt sted i USA.
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