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FÜR 
ÄLTERE 
KINDER

Haare ab für einen guten Zweck!
Ich hab mir die Haare schneiden lassen 
und sie gespendet. Daraus wurden Perü
cken für Kinder hergestellt, die ihre Haa
re verloren haben. Das war ein schönes 
Gefühl, denn ich konnte etwas Hilf
reiches für kranke Kinder tun.
Shaelyn C., 10, Idaho, USA

Mini- Quiz
Was schenkte Jakob seinem 
Sohn Josef, weswegen seine 
anderen Söhne wütend wur
den (siehe Genesis 37:3,4)?
a) ein interessantes Buch
b) einen bunten Rock
c) ein leckeres Sandwich
d) eine kuschelige Katze

Inspirierende Worte

„Der Mensch sieht, was vor 
den Augen ist, der Herr aber 

sieht das Herz.“  
(1 Samuel 16:7)

Tipp zum Zielesetzen
Körperlicher Bereich: „Hilf mit, eine 

gesunde Mahlzeit oder einen gesunden 
Snack vorzubereiten. Gib deiner Familie 
oder deinen Freunden etwas davon ab.“ 

(Wegweiser für Kinder, Seite 54)
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Schau dir mit anderen 
aus deiner Familie alte 
Familienfotos an. Bitte 
sie, dir die Geschichte 
zu jedem Foto zu 
erzählen. Male dann 
ein Bild deiner 
Familie.

Kleine Ecke für Familiengeschichte


