Konferensen och jag
Sarah Deeks

ag brukade tycka att generalkon-

ferenshelgen var lang och trakig,
men allteftersom tiden har gatt har jag
lart mig alska och se fram emot den.
Generalkonferenshelgen kan ladda
vart andliga batteri, men det ar latt att
lata de har kanslorna blekna nar det
normala livet fortsatter pa mandagen.
Nagra av foljande tankar har hjalpt mig
fortsatta fa ut sa mycket som méjligt av
konferensen.

Jag foérbereder mig for konferensen
genom att skriva ner fragor, och sedan
gor jag anteckningar allteftersom
mina fragor besvaras. Efterat gillar
jag att hamta konferensens tal och
musik fran LDS.org och lagga in dem
pa en MP3-spelare sa att jag kan lyssna

pa ett tal eller en psalm under mina
dagliga rutiner. Jag tycker ocksa om att
lasa konferensnumret av Liahona. Jag
gor understrykningar och antecknar i
marginalerna av mitt eget exemplar.
Nar det ar dags fér nasta konferens har
det numret blivit val anvant. Min familj
studerar ibland budskapen tillsammans
under en hemafton.

Det kravs en del arbete for att behalla
anden vi kande under konferensen och
fortsatta lara av budskapen, men det
har varit till stor valsignelse fér mig att
gora det. Genom att studera budskapen
frén generalkonferensen har jag fatt sa
mycket styrka och vagledning, och jag
vet att de har budskapen ar inspirerade.
Forfattaren bor i Toronto i Kanada

Bli fast forankrad

ad ar det som haller dig férankrad till evangeliet? Dra en
linje fran repet i pojkens hand till sadant som president
Uchtdorf sdger ar tryggt att forankra sig vid.
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