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DIENE MIT GANZEM SINN
„Die Macht des Denkens ist eine Gabe von Gott … Die 

Art, wie wir denken, beeinflusst unsere innere Einstellung 
und unser Verhalten, ebenso unseren Stand nach diesem 
Leben erheblich.“ (Schriftenführer, „Gedanken“, scrip-
tures. lds. org.) Mithilfe unseres Verstandes können wir 
dazulernen und uns zum Besseren verändern – sofern wir 
stets nach Gutem streben. Hier einige Anregungen, wie 
man Gott mit ganzem Sinn dient:

•  Lies die heiligen Schriften und die Worte der Propheten.
•  Denke positiv – über dich und andere.
•  Eigne dir Wissen an, vor allem erbauliches Wissen.
•  Wähle gute, aufbauende Unterhaltung.
•  Beschäftige dich eingehend mit etwas, was du für 

wichtig hältst – beispielsweise ein Ereignis aus der Ge-
schichte der Kirche oder das Leben eines Vorfahren.

•  Richte beim Abendmahl deine Gedanken 
auf den Erlöser.

•  Führe Tagebuch und lies gelegentlich darin.

DIENE MIT GANZEM HERZEN
Der Herzschlag hält uns am Leben. Mit „Herz“ wird 

auch der Mittelpunkt oder das Kernstück von etwas 
bezeichnet und auch das Zentrum unserer Wünsche und 
Gefühle. Gott mit ganzem Herzen zu dienen bedeutet, 
ihm all unsere Wünsche, unseren Willen und unsere 
Liebe zu schenken. Er fordert uns auf, ihn zu lieben, 
indem wir seine Gebote halten und unseren Nächsten 
lieben. Hier einige Anregungen dazu:

•  Setze das Beten, das Schriftstudium und den 
Kirchenbesuch über deine eigenen Wünsche.

•  Sei mitfühlend und liebenswürdig gegenüber 
jemandem aus deiner Familie oder in der Schule.

•  Nimm dir Zeit für etwas, was ein anderer gern mit 
dir unternehmen möchte.

•  Versuche, dich in einen anderen hineinzuversetzen.
•  Mache jemandem ein aufrichtiges Kompliment.
•  Unterhalte dich mit jemandem oder setz dich 

neben jemanden, der alleine ist.

DIENE MIT ALLER KRAFT
Die Energie, die wir aufwenden, um Gott zu dienen, ist 

Teil des kraftvollen Dienens. Außerdem bedeutet Kraft 
geistige Stärke, Engagement, Widerstandsfähigkeit und 
Einsatzfreude bei guten Taten. Unsere Kraft zeigt sich 
auch darin, wie wir nach den Grundsätzen leben, die 
Jesus Christus uns vorgelebt hat. Dann empfangen wir 
von Gott geistige Macht. Hier einige Anregungen, wie 
man mit aller Kraft dient:

•  Widme dem Schriftstudium deine volle Aufmerksamkeit.
•  Arbeite mit anderen in der Gemeinde einig zusammen.
•  Tritt unerschrocken für sittliche Grundsätze ein.
•  Handle entsprechend den Eingebungen des Heiligen 

Geistes, sodass es anderen zum Segen gereicht.
•  Nimm dir fest vor, rechtschaffen zu bleiben, und 

stehe zu deinem Entschluss, wenn Versuchungen 
an dich herantreten.

•  Achte auf gute Ernährung und ausreichend 
Bewegung und stärke so deinen Körper.

•  Halte deine Bündnisse. Dadurch erhältst du mehr 
geistige Kraft.

DIENE MIT ALLER MACHT
Mit aller Macht zu dienen kann bedeuten, dass man 

das tut, wozu man eben imstande ist, ob geistig oder 
zeitlich, und auf das Wohl des Nächsten bedacht ist. 
Welche Talente wir auch haben mögen (ob wir etwa ein 
schweres Sofa tragen oder in einer schwierigen Lage 
noch immer lächeln können) – wir können sie nutzen, 
um andere zu stärken. Hier einige Anregungen, wie 
man mit aller Macht dient:

•  Frage dich: „Wer kann heute meine Hilfe brauchen?“, 
und unternimm dann wirklich etwas in dieser Hinsicht.

•  Nimm jemandem eine Arbeit ab – etwa vor der 
Haustür fegen, ein Zimmer aufräumen oder 
Geschirr spülen.

•  Nutze deine Talente: Repariere ein Fahrzeug oder 
einen Computer, verschönere ein Zimmer, fertige 
ein Geschenk an, schreibe ein Gedicht.

•  Gib dir besondere Mühe, ein Freund und ein gutes 
Vorbild zu sein.

•  Bringe jemandem etwas bei, was du selber gut kannst.


