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СЛУЖИТЬ СО ВСЕМ ВАШИМ РАЗУМОМ
«Сила мыслить – это дар от Бога… То, как мы  

мыслим, существенно влияет на наши отношения и 
поведение, а также на наше положение после этой 
жизни» (Руководство по Священным Писаниям,  
«Мысли», scriptures. lds. org). Наш разум помогает нам 
учиться и становиться лучше, если мы стремимся ко 
всему доброму. Вот некоторые идеи о том, как слу-
жить Богу со всем вашим разумом.

•  Изучайте Священные Писания и слова Пророков.
•  Культивируйте положительные мысли о других 

людях и о себе.
•  Ищите знания, особенно того, что назидает.
•  Выбирайте полезные и возвышающие развлечения.
•  Изучите что- нибудь важное для вас, например, 

какое- нибудь событие из истории Церкви или из 
жизни вашего предка.

•  Во время причастия сосредоточьте свои 
мысли на Спасителе.

•  Ведите дневник и периодически 
просматривайте его.

СЛУЖИТЬ СО ВСЕМ ВАШИМ СЕРДЦЕМ
Сердце поддерживает жизнь. Под словом «сердце» 

часто подразумевают центр или ядро чего- то и место, 
где живут наши желания и эмоции. Чтобы служить 
Богу со всем нашим сердцем, нужно отдать Ему все 
наши желания, волю и любовь. Он просит нас прояв-
лять свою любовь, соблюдая Его заповеди и относясь 
с любовью к людям. Вот некоторые идеи, которые 
помогут вам в этом.

•  Ставьте молитву, изучение Священных Писаний 
и посещение церкви выше других своих желаний.

•  Проявляйте сострадание и доброту по отношению 
к кому- нибудь из членов семьи или к своим 
одноклассникам.

•  Отведите время, чтобы заняться тем, чем хочет 
заниматься кто- нибудь другой.

•  Постарайтесь понять чувства других.
•  Скажите кому-нибудь искренние слова похвалы.
•  Побеседуйте с тем, кому одиноко, или 

присядьте рядом с ним.

СЛУЖИТЬ СО ВСЕЙ ВАШЕЙ СИЛОЙ
Энтузиазм, с которым мы служим Богу, – это часть 

нашего завета служить Ему со всей нашей силой. Под 
силой также подразумевается духовная сила, внутрен-
няя решимость, стойкость и усердие в выполнении до-
брых дел. Мы можем проявлять свою силу, живя по тем 
же принципам, которым следовал Сам Спаситель. Тогда 
мы можем получить Божественную духовную силу… Вот 
некоторые идеи о том, как служить со всей вашей силой.

•  Безраздельно посвящайте свое внимание изучению 
Священных Писаний.

•  Работайте в единстве с членами своего прихода или 
небольшого прихода.

•  Твердо отстаивайте свои нравственные нормы.
•  Действуйте по побуждению Святого Духа, 

благословляя других людей.
•  Твердо решите жить праведно и придерживайтесь 

своего решения во времена искушений.
•  Заботьтесь о своем теле, правильно питаясь и 

занимаясь физической подготовкой.
•  Соблюдайте заветы, чтобы обрести еще 

большую духовную силу.

СЛУЖИТЬ СО ВСЕЙ ВАШЕЙ МОЩЬЮ
Служение со всей нашей мощью сосредоточено на 

окружающих и означает готовность сделать все, что в 
наших силах, – как духовно, так и физически. Какими бы 
ни были наши личные таланты (от способности поднять 
диван до умения сохранять положительный настрой в 
сложных ситуациях), мы можем использовать их, чтобы 
укреплять других людей. Вот несколько способов слу-
жить со всей вашей мощью.

•  Задайте себе вопрос: «Кому сегодня нужна моя 
помощь?» – и действуйте по велению сердца.

•  Сделайте для кого- нибудь доброе дело, например: 
подметите крыльцо, наведите порядок в комнате или 
помойте посуду.

•  Используя свои таланты, почините транспортное 
средство или компьютер, украсьте комнату, 
сделайте подарок своими руками или 
напишите стихотворение.

•  Выйдите за рамки своих обычных дел, 
чтобы поддержать друга или послужить 
хорошим примером.

•  Научите кого- нибудь навыку, который вы освоили.


