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СЛУЖІТЬ УСІМ ВАШИМ РОЗУМОМ
“Сила думати— це дар від Бога. … Те, про що ми 

думаємо, великою мірою впливає на наше ставлення 
і поведінку, а також на наше становище після цього 
життя” (Guide to the Scriptures, “Thoughts”, scrip-
tures. lds. org). Наш розум допомагає нам навчатися і 
мінятися на краще, якщо ми прагнемо хорошого. Ось 
деякі ідеї, як служити Богу всім вашим розумом:

•  Вивчайте Писання і слова пророків.
•  Позитивно мисліть про інших і про себе.
•  Прагніть знань, особливо тих, які напучують.
•  Вибирайте корисні й надихаючі розваги.
•  Досліджуйте щось, що є важливим для вас— 

наприклад, подію в історії Церкви або предка.
•  Під час причастя зосереджуйтеся на Спасителі.
•  Ведіть щоденник і періодично переглядайте його.

СЛУЖІТЬ УСІМ ВАШИМ СЕРЦЕМ
Серце підтримує життя. “Серце” часто означає 

центр або суть чогось та місце, де знаходяться бажання 
та емоції. Служити Богу всім нашим серцем— це відда-
вати Йому всі наші бажання, волю й любов. Він просить 
нас любити Його, дотримуючись Його заповідей і вияв-
ляючи любов до інших. Ось деякі ідеї, як чинити це:

•  Нехай молитва, вивчення Писань та відвідування 
церкви стоятимуть вище ваших особистих бажань.

•  Виявіть співчуття й доброту до когось у вашій 
сім’ї або у школі.

•  Приділіть час тому, щоб робити те, 
чого бажають інші.

•  Намагайтеся зрозуміти почуття іншої людини.
•  Щиро похваліть когось.
•  Поговоріть з самотньою людиною або сядьте біля неї.

СЛУЖІТЬ УСІЄЮ ВАШОЮ СИЛОЮ
Енергія, з якою ми служимо Богу, є складовою 

всієї нашої сили, яку ми даємо Йому. Сила— це також 
духовна сила, внутрішнє зобов’язання, стійкість і ста-
ранність, коли чиниш добро. Ми можемо виявляти 
нашу силу, коли живемо за принципами, за якими жив 
Сам Спаситель. Після цього ми можемо отримати 
божественну духовну силу. Ось деякі ідеї, як служити 
з усією вашою силою:

•  Зосереджено вивчайте Писання.
•  Разом працюйте з членами вашого приходу 

або вашої філії.
•  Міцно тримайтеся моральних норм.
•  Дійте за спонуканнями Святого Духа, щоб 

благословляти інших.
•  Зобов’яжіться жити праведно і тримайтеся цього 

зобов’язання, коли виникають спокуси.
•  Турбуйтеся про своє тіло, добре харчуючись 

і виконуючи фізичні вправи.
•  Дотримуйтеся своїх завітів, щоб здобути 

більшу духовну силу.

СЛУЖІТЬ УСІЄЮ ВАШОЮ МОГУТНІСТЮ
Служити всією нашою могутністю може означати 

те, щоб просто робити для інших те, що ми можемо 
робити, як у духовному, так і в мирському плані. Якими 
б не були наші індивідуальні таланти (починаючи з 
підняття важкого дивану, і, закінчуючи тим, щоб зали-
шатися позитивними у важких ситуаціях), ми можемо 
використовувати їх, щоб зміцнювати інших. Ось деякі 
ідеї, як служити з усією вашою могутністю:

•  Спитайте себе: “Кому може знадобитися сьогодні 
моя допомога?”—і дійте відповідно до цього.

•  Виконайте для когось певну роботу, як- от: підмітіть 
підлогу, приберіть кімнату, або помийте посуд.

•  Використовуйте ваші таланти: полагодіть машину 
або комп’ютер, прикрасьте кімнату, зробіть 
подарунок своїми руками, напишіть вірш.

•  Змініть щось у житті, щоб стати другом і 
гарним прикладом.

•  Навчіть когось навичці, яку засвоїли ви самі.


