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Faça Sua Luz Brilhar

Como filho de Deus, você é um filho da luz. Você 
pode adquirir mais luz seguindo nosso Salvador, 

Jesus Cristo. Jesus Cristo e o Pai Celestial amam você e 
desejam que você brilhe para os outros e os leve para 
Cristo. Você pode brilhar apenas sendo quem é ao 
guardar os mandamentos, tais como orar e ler as escri-
turas. Preencha as estrelas abaixo com ideias de como 
você pode brilhar para os outros como um exemplo 
de Jesus Cristo. As primeiras duas já estão prontas. 
Você pode colorir as estrelas.

Farol de Luz

O Presidente Monson ensina que os jovens da Igreja 
“têm o chamado de personificar o propósito do tem-

plo, refletindo a luz do evangelho para um mundo cada 
vez mais mergulhado na escuridão”. Ele cita algumas 
maneiras de fazer isso:

 ◼ Compartilhar o evangelho

 ◼ Acreditar

 ◼ Desenvolver fé

 ◼ Ser uma luz para os outros

 ◼ Nutrir seu testemunho até que se torne uma âncora 
para sua vida

 ◼ Ler e estudar as escrituras

JOVENS

CRIANÇAS

 ◼ Orar com frequência e constância

 ◼ Servir

 ◼ Obedecer

Se desejar, atribua uma nota de 1 a 5 a cada uma dessas 
áreas em sua vida. Nas áreas com nota mais baixa, estude 
esses assuntos nas escrituras ou busque- os em LDS.org. Depois 
de estudar esses temas, você pode pensar em maneiras  
de fortalecer essas áreas e traçar metas para isso.

Ir à  
Igreja

Ajudar minha 
família
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