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Você Pode Se 
Arrepender e Perdoar
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Depois de ser batizado e confirmado, você é responsável por 
escolher o que é certo. Se fizer algo errado, veja como se arre-
pender para agir melhor!

•  Pense no que fez.

•  Peça desculpas e faço algo para 
corrigir o problema. Se precisar 
de ajuda, converse com seu pai 
ou sua mãe.

•  Ore ao Pai Celestial. Peça a Ele 
que lhe perdoe e o ajude a agir 
melhor no futuro. 

•  Está perdoado! Esforce- se ao 
máximo para fazer o que o Pai 
Celestial deseja que você faça.

Se alguém fizer algo que o incomode, veja como perdoar  
para sentir- se melhor!

•  Tente pensar no motivo que 
pode ter levado a pessoa a fazer 
o que fez.

•  Pense numa qualidade da pessoa.

•  Ore pedindo ajuda para perdoar 
quando for difícil.

•  Não continue com raiva da 
pessoa.


