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Hvordan kan  
jeg holde meg fri?

E T  S P E S I E L T  V I T N E

ILL
US

TR
AS

JO
NE

R:
 A

DA
M

 K
O

FO
RD

Av eldste  
Quentin L. Cook
i De tolv apostlers 
quorum
Medlemmene av 
De tolv apostlers 
quorum er spesielle 
vitner om Jesus 
Kristus.

Det er viktig at vi setter av  
noe av fritiden til familien.

For mye tid på videospill, sport eller  
TV- titting kan ta hele fritiden vår.

Avhengighet av ting som narkotika  
og alkohol, ødelegger helsen og  
begrenser vår frihet.

Gud vil at vi skal være fri til å velge  
mellom det gode og det onde.
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