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Na noite que precedeu Sua 
crucificação, Jesus Cristo pediu 

a dois de Seus discípulos que prepa-
rassem uma ceia. Depois, convidou 
Seus apóstolos a participarem dela. 
Naquela refeição, chamada a Última 
Ceia, Jesus deu a Seus discípulos 
uma maneira especial de sempre 
se lembrarem Dele. Podemos ler a 
esse respeito no Novo Testamento:

“E [ Jesus], tomando o pão, e 
havendo dado graças, partiu-o, 
e deu-lho, dizendo: Isto é o meu 

corpo, que por vós é dado; fazei 
isto em memória de mim.

Semelhantemente, tomou o 
cálice, depois da ceia, dizendo: Este 
cálice é o novo testamento no meu 
sangue, que é derramado por vós” 
(Lucas 22:19–20).

Quando comemos e bebemos 
o sacramento, estamos fazendo o 
mesmo que os apóstolos fizeram 
na Última Ceia. O pão nos lembra 
do corpo de Cristo e de como Ele 
sofreu por nós fisicamente. A água 

O Sacramento —  
Uma Recordação de Jesus
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Vamos aprender juntos sobre o Novo Testamento este ano!

SAIBA MAIS
Na Última Ceia, Jesus ensinou a Seus 
apóstolos algumas coisas importantes:

• 	Lavou os pés deles para ensinar-
lhes que deveriam amar e servir 
às pessoas.

• 	Ele disse: “Que vos ameis uns aos 
outros; como eu vos amei a vós” 
(João 13:34).

• 	Orou para que eles ensinassem 
o evangelho às pessoas.

• 	Cantou um hino com eles.

• 	Prometeu que o Espírito Santo poderia 
estar com eles (ver João 14:26–27).

CONVERSA EM FAMÍLIA
Veja alguns hinos sacramentais no hinário. 
Converse sobre a mensagem dos hinos. Como 
o fato de cantar o hino sacramental nos pre-
para para tomar o sacramento? Em família, 
tracem a meta de pensar nas mensagens 
dos hinos sacramentais quando os cantarem 
na Igreja.

Hino: “Ele Mandou Seu Filho” (Músicas  
para Crianças, pp. 20–21)

Escritura: Lucas 22:19

Vídeo: Acesse Biblevideos.​org para ver  
“A Última Ceia”

DICA DAS 
ESCRITURAS
A maioria dos hinos contém referên-
cias das escrituras indicadas na parte 
inferior da página. Muitas músicas 
de Músicas para Crianças também 
têm escrituras. Leia as escrituras que 
acompanham os hinos para ajudar a 
letra do hino a ter mais significado.

Recorte este marcador de página e cole-o em cartolina. Guarde-o em suas 
escrituras para vê-lo durante o sacramento. Você pode usá-lo para marcar 
as orações sacramentais que estão em Doutrina e Convênios 20:77, 79.

nos lembra de Seu sangue que 
foi derramado por nós.

As orações sacramentais tam-
bém nos lembram das promes-
sas que fazemos quando somos 
batizados — de sempre lembrar-
nos de Jesus Cristo. Quando 
ouvir as orações sacramentais, 
pense no que fez na semana 
para lembrar-se de Jesus. Como 
você pode lembrar-se Dele na 
semana vindoura? ◼
A autora mora em Utah, EUA.

Quais são alguns dos milagres 
que Jesus Cristo realizou?

Como Jesus tratava as pessoas?

Há alguém a quem preciso 
perdoar?

Há alguma coisa da qual 
preciso me arrepender?

O que posso fazer para lembrar-me 
de Jesus nesta semana?

Como posso segui-Lo?

UM MARCADOR DE PÁGINA  
COMO LEMBRETE


