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A ftenen før Jesus blev korsfæ-
stet, bad han to af sine disciple 

om at forberede et aftensmåltid. 
Derefter bad han sine disciple om at 
komme. Ved det måltid, som bliver 
kaldt det sidste måltid, gav Jesus 
sine disciple en særlig måde altid at 
erindre ham på. Vi kan læse om det 
i Det Nye Testamente:

»Og [ Jesus] tog et brød, takkede 
og brød det, gav dem det og sagde: 

›Dette er mit legeme, som gives for 
jer, gør dette til ihukommelse af mig!‹

Ligeså tog han bægeret efter mål-
tidet og sagde: ›Dette bæger er den 
nye pagt ved mit blod, som udgydes 
for jer‹« (Luk 22:19-20).

Når vi spiser og drikker nadveren, 
gør vi det samme, som apostlene 
gjorde ved det sidste måltid. Brø-
det minder os om Kristi legeme, 
og hvordan han led for os fysisk. 

Nadveren:  
En påmindelse om Jesus
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Lær sammen mere om Det Nye Testamente i år!

LÆR MERE
Ved det sidste måltid underviste Jesus 
sine apostle i noget meget vigtigt:

• 	Han vaskede deres fødder for at lære 
dem om at elske og tjene hinanden.

• 	Han sagde: »Som jeg har elsket  
jer, skal I også elske hinanden«  
(Joh 13:34).

• 	Han bad om, at de ville undervise 
andre i evangeliet.

• 	Han sang en salme med dem.

• 	Han lovede, at Helligånden kunne 
være hos dem (se Joh 14:26-27).

FAMILIESNAK
Kig på nogle af nadversalmerne i salmebo-
gen. Tal om budskaberne i salmerne. Hvordan 
kan det forberede os til at tage nadveren, når 
vi synger nadversalmen? Sæt som familie et 
mål om at tænke over budskabet i nadversal-
merne, når I synger dem i kirken.

Sang: »At tænke på Jesus«  
(Syng med mig, B-55).

Skriftsted: Lukas 22:19

Video: Besøg Biblevideos.​lds.​org,  
for at se »The Last Supper«

TIP OM SKRIFTEN
De fleste af salmerne har skriftsteds-
henvisninger nederst på siden. Mange 
af sangene i Børnenes sangbog har 
også skriftstedshenvisninger. Læs de 
skriftsteder, der passer til sangene, så 
I bedre forstår betydningen af ordene 
i sangene.

Klip dette bogmærke ud og lim det på noget karton. Gem det i jeres skrifter,  
så I kan se på det under nadveren. I kan bruge det til at markere  

nadverbønnerne i L&P 20:77, 79.

Vandet minder os om hans blod, 
der blev udgydt for os.

Nadverbønnerne minder os 
også om de løfter, vi aflægger, når 
vi bliver døbt – om altid at erindre 
Jesus Kristus. Når I lytter til nadver-
bønnerne, så tænk over, hvad I har 
gjort i den forløbne uge for at erin-
dre Jesus. Hvordan kan I erindre 
ham i den kommende uge? ◼
Forfatteren bor i Utah i USA.

Nævn nogle af de mirakler, 
Jesus udførte.

Hvordan behandlede Jesus andre?

Er der nogen, jeg bør tilgive?

Er der noget, jeg må omvende 
mig fra?

Hvad kan jeg gøre for at erindre 
Jesus denne uge?

Hvordan kan jeg følge ham?
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