
En påmindelse om bøn

Præsident Eyring siger, at det er vigtigt at bede 
sammen med jeres familie. I kan være et eksem-

pel for jeres familie ved at bede hver dag. I kan 
også minde jeres familie om at bede sammen hver 
dag. Klip kortene ud i venstre side og placer dem, 
hvor hele jeres familie kan se dem. På den måde 
kan I altid huske, at vor himmelske Fader gerne 
vil høre fra jer!

Bliv bedre til at bede

Præsident Eyring siger, at jeres familie kan blive velsignet  
af jeres stærke forhold til vor himmelske Fader. I kan for-

bedre jeres forhold til ham ved at forbedre jeres bønner! Her 
er nogle forslag til, hvordan man gør det:

Tag et øjeblik, før I begynder jeres bøn, til at tænke over, 
hvad I ønsker at sige. Overvej jeres eventuelle spørgsmål eller 
noget, der har generet jer – I kan tilmed skrive dem ned, så I 
ikke glemmer dem. Brug denne tid til at fjerne dagens tumult 
fra jeres sind, så I kan fokusere på Helligåndens stille tilskyn-
delser. Hvis jeres sind vandrer lidt rundt, mens I beder, så prøv 
at forestil jer, at vor himmelske Fader lytter. Tal specifikt. Afse 
også nogle minutter efter bønnen til at lytte til Åndens til-
skyndelser. I kan måske skrive jeres indtryk ned i jeres dagbog.

Husk, at bøn er blevet kaldet »en form for arbejde« (Bible 
Dictionary, »Prayer«), så vær ikke bekymret, hvis det kræver 
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lidt øvelse eller synes svært! Jeres indsats for at bede kan 
hjælpe jer til at skabe et forhold til Gud, der vil velsigne 
flere generationer.
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Vor himmelske Fader 

Han elsker jer.  
Han kender  
jeres navn.
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