
Een herinnering om te bidden

President Eyring leert ons dat bidden in het
gezin belangrijk is. Jij kunt in jullie gezin een 

voorbeeld zijn door elke dag te bidden. Je kunt 
de andere gezinsleden er ook aan herinneren om 
elke dag samen te bidden. Knip de kaart hiernaast 
uit en plaats die ergens waar iedereen in het gezin 
hem ziet. Zo word je er altijd aan herinnerd dat je 
hemelse Vader graag iets van je hoort!

Werken aan het gebed

President Eyring leert ons dat je familie door jouw hechte
band met je hemelse Vader gezegend kan worden. Je kunt 

je band met Hem verbeteren door je gebeden te verbeteren! 
Hier volgen enkele ideeën om dat te doen:

Denk voordat je met bidden begint even na over wat je 
wilt zeggen. Denk na over vragen die je hebt of dingen die 
je dwarszitten — je kunt ze zelfs opschrijven zodat je ze niet 
vergeet. Gebruik die tijd om los te komen van de dagelijkse 
commotie zodat je openstaat voor de subtiele indrukken van 
de Heilige Geest. Als je gedachten onder het bidden vaak 
afdwalen, probeer je dan voor te stellen dat je hemelse Vader 
naar je luistert. Wees specifiek. Neem aan het eind van je 
gebed ook een paar minuten de tijd om de ingevingen van 
de Geest op te merken. Je zou je indrukken in je dagboek 
kunnen opschrijven.

Bedenk dat bidden een ‘vorm van werken’ is (zie Bible 
Dictionary in de Engelstalige bijbeluitgave van de kerk). 

JONGEREN

KINDEREN

Maak je dus geen zorgen als het oefening vergt of als je er 
moeite mee hebt! Jouw moeite om te bidden kan tussen jou en 
God een band smeden die generaties na jou tot zegen zal zijn.
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Hemelse Vader 

Hij houdt van je. 
Hij weet wie  

je bent.
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