
Rukousm
uistutus

P
residentti Eyring opettaa, että on tärkeää 
rukoilla perheesi kanssa. Sinä voit olla per-

heellesi esim
erkki rukoilem

alla joka päivä. Voit 
m

yös m
uistuttaa perhettäsi rukoilem

aan yhdessä 
joka päivä. Leikkaa irti vasem

m
alla oleva kortti ja 

pane se paikkaan, josta koko perheesi näkee sen. 
Tällä tavoin voit aina m

uistaa, että taivaallinen 
Isä haluaa kuulla sinusta!

Työtä rukouksen eteen

P
residentti Eyring opettaa, että luja suhteesi taivaalliseen 
Isään voi olla siunaukseksi perheellesi. Voit parantaa suh-

dettasi Häneen parantam
alla rukouksiasi! Tässä on m

uutam
ia 

ideoita, kuinka voit tehdä niin:
Ennen kuin aloitat rukouksesi, m

ieti m
uutam

a hetki, m
itä 

haluat sanoa. Pohdi kysym
yksiä, joita sinulla saattaisi olla, tai 

asioita, jotka ovat vaivanneet sinua – voit jopa kirjoittaa niitä 
m

uistiin, ettet unohda. Käytä täm
ä aika m

yös tyhjentääk-
sesi m

ielesi päivän kuohunnasta, jotta voit keskittyä Pyhän 
Hengen antam

iin lem
peisiin vaikutelm

iin. Jos ajatuksillasi on 
rukoillessasi taipum

us harhailla, yritä luoda m
ielikuva taivaal-

lisesta Isästä kuuntelem
assa. Puhu yksityiskohtaisesti. Jätä 

m
yös rukouksen lopussa m

uutam
a m

inuutti aikaa kuunnella 
Hengen kehotuksia. Voisit kirjoittaa saam

asi vaikutelm
at 

päiväkirjaasi.
M

uista, että rukousta on sanottu eräänlaiseksi työksi (ks. 
Bible Dictionary, ”Prayer”), joten älä huolestu, jos se vaatii 

NUORILLE

LAPSILLE

harjoittelua tai tuntuu vaikealta! Rukoustesi parantam
iseksi 

tekem
äsi työ voi auttaa sinua luom

aan Jum
alan kanssa suh-

teen, joka siunaa sukupolvia.

KUVITUS VAL CHADWICK BAGLEY

Taivaallinen Isä  

Hän rakastaa teitä.  
Hän tietää nimenne.

Presidentti Henry B. Eyring,  
ensimmäinen neuvonantaja ensimmäisessä presidenttikunnassa,  
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