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Ristiinnaulitsemistaan edeltä-
neenä iltana Jeesus pyysi kahta 

opetuslapsistaan valmistamaan 
ilta- aterian. Sitten Hän kutsui apos-
tolinsa aterialle. Tuolla viimeisellä 
aterialla Jeesus antoi opetuslapsil-
leen erityisen tavan muistaa Hänet 
aina. Voimme lukea siitä Uudesta 
testamentista:

”Sitten [ Jeesus] otti leivän, siu-
nasi, mursi ja antoi sen opetuslap-
silleen sanoen: ’Tämä on minun 
ruumiini, joka annetaan teidän 

puolestanne. Tehkää tämä minun 
muistokseni.’

Aterian jälkeen hän samalla tavoin 
otti maljan ja sanoi: ’Tämä malja 
on uusi liitto minun veressäni, joka 
vuodatetaan teidän puolestanne.’” 
(Luuk. 22:19–20.)

Kun me nautimme sakramentin, 
me teemme samoin kuin apostolit 
tekivät viimeisellä aterialla. Leipä 
muistuttaa meitä Kristuksen ruu-
miista ja siitä, kuinka Hän ruumiis-
saan kärsi meidän vuoksemme.  

Sakramentti – muistuttaja 
Jeesuksesta
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Tutkitaan tänä vuonna yhdessä Uutta testamenttia!

OPI LISÄÄ
Viimeisellä aterialla Jeesus opetti  
opetuslapsilleen muutamia tärkeitä 
asioita:

• Hän pesi heidän jalkansa opettaak-
seen heitä rakastamaan ja palvele-
maan muita.

• Hän sanoi: ”Niin kuin minä olen 
rakastanut teitä, rakastakaa tekin 
toinen toistanne” (Joh. 13:34).

• Hän rukoili, että he opettaisivat muille 
evankeliumia.

• Hän lauloi heidän kanssaan.

• Hän lupasi, että Pyhä Henki voisi olla 
heidän kanssaan (ks. Joh. 14:26–27).

PERHEEN 
KESKUSTELUHETKI
Etsikää kirkon laulukirjasta muutamia sakra-
menttilauluja. Puhukaa siitä, mitä sanomia 
noissa lauluissa on. Kuinka sakramenttilaulun 
laulaminen valmistaa meitä nauttimaan 
sakramentin? Asettakaa perheenä tavoite 
miettiä sakramenttilaulussa olevia sanomia, 
kun laulatte noita lauluja kirkossa.

Laulu: ”Nyt istun niin hiljaa” (Laula  
kanssani, 1972, B–55)

Pyhien kirjoitusten kohta: Luuk. 22:19

Video: Menkää sivustolle Biblevideos. org  
ja katsokaa video ”The Last Supper”  
[Viimeinen ateria]

VINKKI PYHIEN 
KIRJOITUSTEN 
TUTKIMISEEN
Useimmissa kirkon lauluissa on sivun 
alalaidassa lueteltu pyhien kirjoitusten 
viitteitä. Myös monissa Lasten laulu-
kirjan lauluissa on pyhien kirjoitusten 
kohtia. Lukekaa pyhien kirjoitusten 
kohtia, jotka liittyvät lauluihin, jotta 
laulujen sanat saavat enemmän 
merkitystä.

Leikkaa irti kirjanmerkki ja liimaa se kartongille. Säilytä sitä pyhien kir-
joitustesi välissä, jotta voit katsoa sitä sakramentin aikana. Voisit laittaa 

sen sakramenttirukousten kohdalle, jotka ovat jakeissa OL 20:77, 79.

Vesi muistuttaa meitä Hänen veres-
tään, joka vuodatettiin meidän 
vuoksemme.

Sakramenttirukoukset muis-
tuttavat meitä myös lupauksesta, 
jonka teemme, kun meidät kaste-
taan – että muistamme Jeesuksen 
Kristuksen aina. Kun kuuntelet 
sakramenttirukouksia, mieti, mitä 
teit kuluneella viikolla muistaaksesi 
Jeesuksen. Kuinka voit muistaa 
Hänet tulevalla viikolla? ◼
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

Mitä ihmeitä Jeesus Kristus teki?

Kuinka Jeesus kohteli muita?

Onko joku, jolle minun pitää 
antaa anteeksi?

Onko jokin asia, josta minun 
pitää tehdä parannus?

Mitä voin tehdä muistaakseni 
Jeesuksen tällä viikolla?

Kuinka voin seurata Häntä?

KIRJANMERKKIMUISTUTTAJA


