
Un rappel de prier

Le président Eyring enseigne qu’il est important 
de prier en famille. Tu peux être un exemple 

pour ta famille en priant tous les jours. Tu peux 
aussi rappeler aux membres de ta famille de prier 
ensemble tous les jours. Découpe la carte sur la 
gauche et mets-la à un endroit où toute ta famille 
la verra. De cette façon, tu peux toujours te rap-
peler que notre Père céleste veut avoir de tes 
nouvelles !

Travailler sur la prière

Le président Eyring enseigne que votre relation étroite avec 
votre Père céleste peut bénir votre famille. Vous pouvez 

améliorer votre relation avec lui en améliorant vos prières ! 
Voici quelques idées :

Avant de commencer votre prière, prenez quelques 
instants pour penser à ce que vous voulez dire. Pensez aux 
questions que vous pouvez avoir ou aux choses qui vous tra-
cassent. Vous pouvez même les écrire pour ne pas les oublier. 
Utilisez ces instants pour chasser de votre esprit le vacarme 
de la journée afin de pouvoir vous concentrer sur les impres-
sions douces du Saint-Esprit. Si votre esprit s’égare tandis que 
vous priez, essayez de visualiser votre Père céleste en train 
d’écouter. Parlez de choses précises. Attendez aussi quelques 
minutes à la fin de votre prière pour écouter les murmures 
de l’Esprit. Vous pourriez écrire vos impressions dans votre 
journal personnel.

Souvenez-vous que la prière a été qualifiée de « forme de 
travail » (Dictionnaire de la Bible dans la version SDJ anglaise 
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de la Bible, « Prière »), alors, ne vous inquiétez pas si vous 
avez besoin d’entraînement ou si cela paraît difficile ! Vos 
efforts pour prier peuvent vous aider à forger une relation 
avec Dieu qui sera une bénédiction pour des générations.
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Notre Père céleste 

Il vous aime.  
Il connaît  

votre nom.
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