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Par Erin Sanderson

La veille de sa crucifixion, Jésus 
demanda à deux de ses disci-

ples de préparer le repas du soir. Il 
y invita ensuite ses apôtres. Lors de 
ce repas, qu’on appelle la dernière 
Cène, Jésus donna à ses disciples 
un moyen particulier de se sou-
venir toujours de lui. Nous pou-
vons le découvrir dans le Nouveau 
Testament.

« Ensuite [ Jésus] prit du pain ; et, 
après avoir rendu grâces, il le rompit, 
et le leur donna, en disant : Ceci est 

mon corps, qui est donné pour vous ; 
faites ceci en mémoire de moi.

« Il prit de même la coupe, 
après le souper, et la leur donna, 
en disant : Cette coupe est la nou-
velle alliance en mon sang, qui est 
répandu pour vous » (Luc 22:19-20).

Lorsque nous prenons la Sainte-
Cène, nous faisons exactement ce 
que les apôtres firent lors de la der-
nière Cène. Le pain nous rappelle le 
corps du Christ et sa grande souf-
france physique pour nous. L’eau 

La Sainte-Cène :  
un rappel de Jésus
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Cette année, découvrons ensemble le Nouveau Testament !

EN SAVOIR PLUS
Lors de la dernière Cène, Jésus a  
enseigné des choses importantes à  
ses disciples :

• 	Il leur a lavé les pieds pour leur 
apprendre à aimer et à servir autrui.

• 	Il a dit : « Aimez-vous les uns les 
autres ; comme je vous ai aimés » 
(Jean 13:34).

• 	Il a prié pour qu’ils enseignent l’Évan-
gile aux autres.

• 	Il a chanté un cantique avec eux.

• 	Il a promis qu’ils pourraient avoir la 
compagnie du Saint-Esprit (voir Jean 
14:26-27).

DISCUSSION EN FAMILLE
Regardez quelques cantiques de Sainte-Cène 
dans le livre des cantiques. Parlez du message 
qu’ils contiennent. Comment le cantique 
de Sainte-Cène nous prépare-t-il à prendre 
la Sainte-Cène ? En famille, fixez-vous le 
but de penser aux messages des cantiques 
de Sainte-Cène lorsque vous les chantez à 
l’église.

Chant : « Il envoya son Fils aimé » (Chants 
pour les enfants, p. 20).

Écriture : Luc 22:19

Vidéo : Allez sur Biblevideos.​org pour  
regarder « La dernière Cène »

INDICE DES 
ÉCRITURES
Il y a des références scripturaires au 
bas de la page de la plupart des canti-
ques. C’est aussi le cas pour plusieurs 
des Chants pour les enfants. Lis ces 
Écritures pour t’aider à donner plus  
de sens aux paroles des chants.

Découpe le signet et colle-le sur du carton. Conserve-le dans tes Écritures afin  
de pouvoir le regarder pendant la Sainte-Cène. Tu pourrais l’utiliser pour marquer 

la page des prières de Sainte-Cène dans Doctrine et Alliances 20:77, 79.

nous rappelle son sang qui a été 
versé pour nous.

Les prières de Sainte-Cène nous 
rappellent aussi les promesses que 
nous faisons lors de notre bap-
tême, de toujours nous souvenir de 
Jésus-Christ. Lorsque vous écoutez 
les prières de Sainte-Cène, pen-
sez à ce que vous avez fait dans 
la semaine pour vous souvenir de 
Jésus. Comment pouvez-vous vous 
souvenir de lui cette semaine ? ◼
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Quels miracles Jésus-Christ  
a-t-il accomplis ?

Comment Jésus traitait-il  
les autres ?

Dois-je pardonner à quelqu’un ?

Dois-je me repentir de  
quelque chose ?

Que puis-je faire pour me sou-
venir de Jésus cette semaine ? 

Comment puis-je le suivre ?

UN SIGNET DE RAPPEL


