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Am Abend bevor Jesus gekreuzigt 
wurde, bat er zwei seiner Jün-

ger, ein Abendessen vorzubereiten. 
Dann bat er seine Apostel zu kom-
men. Bei diesem Essen, das auch das 
Abschiedsmahl genannt wird, zeigte 
Jesus seinen Jüngern, auf welche 
Weise sie immer an ihn denken soll-
ten. Im Neuen Testament heißt es:

„Und [ Jesus] nahm Brot, sprach 
das Dankgebet, brach das Brot 
und reichte es ihnen mit den Wor-
ten: Das ist mein Leib, der für euch 

hingegeben wird. Tut dies zu mei-
nem Gedächtnis!

Ebenso nahm er nach dem Mahl 
den Kelch und sagte: Dieser Kelch 
ist der Neue Bund in meinem Blut, 
das für euch vergossen wird.“ 
(Lukas 22:19,20.)

Wenn wir beim Abendmahl essen 
und trinken, tun wir das Gleiche, 
was die Apostel beim Abschieds-
mahl getan haben. Das Brot erinnert 
uns an den Leib Jesu und daran, wie 
er körperlich für uns gelitten hat. 

Das Abendmahl:  
zur Erinnerung an Jesus
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Lernt dieses Jahr gemeinsam das Neue Testament kennen!

ERKLÄRUNGEN
Beim Abschiedsmahl machte Jesus 
seinen Aposteln einige wichtige 
Grundsätze deutlich:

• Er wusch ihnen die Füße, um ihnen  
zu zeigen, dass man andere lieben 
und ihnen dienen soll.

• Er sagte: „Wie ich euch geliebt habe, 
so sollt auch ihr einander lieben.“  
(Johannes 13:34.)

• Er betete, dass sie anderen das  
Evangelium nahebringen mögen.

• Er sang ein Lied mit ihnen.

• Er verhieß, dass der Heilige Geist mit 
ihnen sein könne (siehe Johannes 
14:26,27).

GESPRÄCHE  
IN DER FAMILIE
Beschäftigen Sie sich mit einigen Abend-
mahlsliedern im Gesangbuch. Reden Sie  
über die Botschaften der Lieder. Wie bereitet 
uns das Singen des Abendmahlsliedes  
darauf vor, vom Abendmahl zu nehmen? 
Setzen Sie sich als Familie das Ziel, beim 
Singen des Abendmahlsliedes über dessen 
Botschaft nachzudenken.

Lied: „An Jesus denken“ (Liederbuch für 
Kinder, Seite 141)

Schriftstelle: Lukas 22:19

Video: „The Last Supper“ auf Biblevideos. org

TIPP FÜRS  
SCHRIFTSTUDIUM
Bei den meisten Gesangbuchliedern 
sind unten auf der Seite passende 
Schriftstellen angegeben. Auch bei vie-
len Liedern im Liederbuch für Kinder 
finden sich Schriftstellen. Wenn du die 
angegebenen Schriftstellen liest, ver-
stehst du den Text des Liedes noch 
besser.

Schneide das Lesezeichen aus und klebe es auf Karton. Leg es in deine heiligen  
Schriften, dann kannst du es während des Abendmahls anschauen. Du kannst es zum Beispiel 
zwischen die Seiten mit den Abendmahlsgebeten in Lehre und Bündnisse 20:77,79 stecken.

Das Wasser erinnert uns an sein 
Blut, das er für uns vergossen hat.

Die Abendmahlsgebete erinnern 
uns auch an das Versprechen, das 
wir bei der Taufe geben: immer an 
Jesus Christus zu denken. Wenn 
du den Abendmahlsgebeten zu-
hörst, denk darüber nach, was du 
in der vergangenen Woche getan 
hast, um an Jesus zu denken. Wie 
kannst du während der nächsten 
Woche an ihn denken? ◼
Die Verfasserin lebt in Utah.

Welche Wunder hat Jesus  
Christus vollbracht?

Wie hat Jesus andere  
behandelt?

Gibt es jemanden, dem ich  
vergeben muss?

Gibt es etwas, wovon ich  
umkehren muss?

Was kann ich tun, um diese  
Woche an Jesus zu denken?

Wie kann ich ihm folgen?

EIN LESEZEICHEN ALS ERINNERUNG


