
Un promemoria per la preghiera

Il presidente Eyring insegna che è importante 
pregare con la vostra famiglia. Potete essere 

un esempio per la vostra famiglia pregando 
ogni giorno. Potete anche ricordare alla vostra 
famiglia di pregare insieme ogni giorno. Ritagliate 
il biglietto a sinistra e mettetelo dove tutta la 
famiglia potrà vederlo. Così potrete ricordare 
sempre che il Padre Celeste vuole che parliate 
con Lui!

Lavorare sulla preghiera

Il presidente Eyring insegna che la vostra famiglia può essere 
benedetta dalla forza del vostro rapporto con il Padre Celeste. 

Potete migliorare il rapporto che avete con Lui migliorando le 
vostre preghiere! Ecco alcune idee di come farlo:

Prima di iniziare a pregare, dedicate alcuni momenti a 
pensare a ciò che volete dire. Prendete in considerazione 
domande che potreste avere o cose che vi preoccupano. 
Potete anche scriverle, così non le dimenticate. Utilizzate que-
sto tempo anche per liberare la mente dal trambusto della 
giornata, così potrete concentrarvi sulle gentili impressioni 
dello Spirito Santo. Se durante la preghiera la vostra mente 
tende a vagare, cercate di visualizzare il Padre Celeste che vi 
ascolta. Dite cose specifiche. Inoltre, dedicate alcuni minuti 
alla fine della preghiera per ascoltare i suggerimenti dello 
Spirito. Potreste scrivere tali impressioni nel vostro diario.

Ricordate che la preghiera è stata definita una “forma di 
lavoro” (Bible Dictionary, nella versione in inglese della Bibbia 
usata dalla Chiesa, “Prayer”), quindi non disperate se dovrete 
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fare pratica o se sembrerà difficile! L’impegno che mettete 
nella preghiera può aiutarvi a sviluppare un rapporto con 
Dio che benedirà generazioni.
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Il Padre Celeste 

Vi ama.  
Conosce il  

vostro nome.
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