
En påminnelse om bønn

President Eyring forklarer at det er viktig å be 
sammen med familien. Du kan være et eksem-

pel for familien din ved å be hver dag. Du kan 
også påminne familien om å be sammen hver dag. 
Klipp ut kortet på venstre side og plasser det hvor 
hele familien kan se det. På denne måten kan dere 
alltid huske at vår himmelske Fader ønsker å høre 
fra dere!

Arbeid med bønn

President Eyring forklarer at din familie kan bli velsignet 
ved ditt sterke forhold til vår himmelske Fader. Du kan 

forbedre ditt forhold til ham ved å forbedre dine bønner!  
Her er noen forslag til hvordan du kan gjøre det:

Før du begynner din bønn, kan du bruke en liten stund 
til å tenke på hva du ønsker å si. Overvei spørsmål du måtte 
ha, eller ting som har plaget deg – du kan til og med skrive 
dem ned slik at du ikke glemmer dem. Bruk denne tiden til 
å klarne tankene fra dagens leven, slik at du kan fokusere 
på de milde tilskyndelsene fra Den hellige ånd. Hvis tankene 
dine har en tendens til å vandre mens du ber, kan du prøve  
å se for deg at vår himmelske Fader lytter. Uttrykk deg kon-
kret. Sett også av noen minutter på slutten av bønnen til  
å lytte til Åndens tilskyndelser. Du kan skrive ned tilskyndel-
sene i dagboken din.

Husk at bønn er blitt kalt “en form for arbeid” (Bible 
Dictionary, “Prayer”), så ikke bekymre deg om det krever 
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øvelse eller virker vanskelig! Din innsats i bønn kan  
hjelpe deg å utvikle et forhold til Gud som vil velsigne 
generasjoner.
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Din himmelske Fader 

Han er glad i deg.  
Han vet hva  

du heter.
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