
En påminnelse om bön

President Eyring undervisar om att det är viktigt 
att be med sin familj. Du kan vara ett exempel 

för din familj genom att be varje dag. Du kan också 
påminna din familj om att ni ska be tillsammans 
varje dag. Klipp ut kortet till vänster och sätt upp 
det där hela familjen kan se det. På det sättet kan 
ni alltid komma ihåg att vår himmelske Fader vill 
höra från er!

Förbättra dina böner

President Eyring säger att din familj kan bli välsignad 
genom sin starka relation till vår himmelske Fader. Du 

kan stärka din relation till honom genom att förbättra dina 
böner! Här är några förslag på hur du kan göra det:

Ta en stund och fundera över vad du vill säga innan  
du börjar be. Fundera över frågor du har eller sådant  
som kanske besvärar dig. Du kan skriva ner dem så att  
du inte glömmer dem. Använd den här tiden till att rensa 
tankarna från dagens brus så att du kan fokusera på de 
finstämda intrycken från den helige Anden. Om dina tankar 
är benägna att vandra iväg medan du ber, så försök att 
visualisera att din himmelske Fader lyssnar. Var detaljerad. 
Ta också några minuter efter bönen och lyssna till Andens 
maningar. Du kan skriva ner dina intryck i din dagbok.

Kom ihåg att bönen har kallats ”en form av arbete” 
(Bible Dictionary, ”Prayer”), så bli inte bekymrad om det 
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krävs övning eller verkar svårt! Dina ansträngningar att be 
kan bidra till att skapa en relation till Gud som påverkar 
generationer.
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Din himmelske Fader  

Han älskar dig.  
Han vet vad  

du heter.
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