DAGS FOR SKRIFTERNA

Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Sakramentet:

Erin Sanderson

villen innan Jesus korsfistes bad

han tva av sina lirjungar att for-
bereda en kvillsmaltid. Sedan inbjod
han sina apostlar att komma. Vid
den maltiden, som kallas den sista
maltiden, gav Jesus sina lirjungar ett
speciellt sitt att alltid minnas honom.
Vi kan ldsa om det i Nya testamentet.

”Och [Jesus] tog ett brod, tackade

Gud, brot det och gav at dem och
sade: 'Detta 4r min kropp, som utges

76 Liahona

for er. Gor detta till minne av mig.’

P4 samma sitt tog han bigaren
efter maltiden och sade: ‘Denna
bigare ir det nya forbundet i mitt
blod, som utgjuts for er’” (Luk.
22:19-20).

Nir vi 4dter och dricker sakramen-
tet, gor vi samma sak som apostlarna
gjorde under den sista maltiden.
Brodet paminner oss om Kristi kropp
och om hans fysiska lidande for oss.

En paminnelse om Jesus

Vattnet paminner oss om hans blod

som utgots for oss.
Sakramentsbonerna padminner oss

ocksa om de l6ften vi ingar nir vi

dops — att alltid minnas Jesus Kristus.

Nir du lyssnar pa sakramentsbon-
erna sa tink pd vad du gjort under
veckan for att minnas Kristus. Hur
kan du minnas honom under den

kommande veckan? ll

Forfattaren bor i Utah, USA.

LAR DIG MER

Under den sista maltiden undervisade
Jesus sina apostlar om nagra viktiga
saker:

e Han tvattade deras fotter for att lara
dem att alska och tjdna andra.

* Han sa: “Sa som jag har élskat
er skall ocksa ni alska varandra”
(Joh. 13:34).

 Han bad om att de skulle undervisa
andra om evangeliet.

* Han sjong en psalm med dem.

¢ Han lovade att den helige Anden kunde
vara med dem (se Joh. 14:26-27).
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ETT BOKMARKE SOM PAMINNELSE

Klipp ut det har bokmarket och klistra fast det pa ett tjockare papper.
Férvara det i dina skrifter sa att du kan titta pa det under sakramentet. Du
kan satta bokmarket dar sakramentshénerna i Laran och férbunden finns.
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FAMILJESAMTAL

Titta pa en av sakramentspsalmerna i
psalmboken. Prata om budskapet i psalmen.
Hur forbereds vi for att ta del av sakramentet
genom att sjunga en sakramentspsalm? Sétt
som familj upp ett mal att tanka pa sakra-
mentspsalmernas budskap nar ni sjunger
dem i kyrkan.

Vilka ar nagra av de underverk
som Jesus Kristus utforde?
Sang: "Han sénde sin Son” (Barnens
sangbok, nr. 20)

Skriftstalle: Lukas 22:19 Hur behandlade Jesus andra?

Video: Ga till Biblevideos.org for att

titta pa “The Last Supper”
Finns det nagon jag behdver
forlata?
Finns det nagot jag behdver
SKRIFTSTALLETIPS omvanda mig fran?

De flesta psalmer har skrifthanvis-
ningar langst ner pa sidan. Manga
sanger i Barnens sangbok har ocksa
skriftstallen. Lés skriftstallena som hor
till sangerna for att ge mer innebérd
till séngtexten.

Vad kan jag géra for att komma
ihag Jesus den har veckan?

Hur kan jag félja honom?
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