
Нагадування про молитву

Президент Айрінг навчає, що важливо моли-
тися зі своєю сім’єю. Ви можете бути прикла-

дом для вашої сім’ї, молячись кожного дня. Ви 
також можете нагадувати своїй сім’ї, щоб вони 
щодня молилися разом. Виріжте картку, розташо-
вану ліворуч, і помістіть її у таке місце, де її зможе 
бачити вся ваша сім’я. Завдяки цьому ви завжди 
зможете пам’ятати, що Небесний Батько хоче 
чути ваші слова, звернені до Нього!

Робота над молитвою

Президент Айрінг навчає, що ваша сім’я може бути бла-
гословенною завдяки вашим міцним стосункам з Небес-

ним Батьком. Ви можете покращити свої стосунки з Ним, 
покращуючи свої молитви! Ось кілька ідей як це зробити:

Перш ніж ви почнете молитися, виділіть деякий час, щоб 
подумати, що ви хочете сказати. Подумайте про те, які 
запитання у вас можуть бути або що вас непокоїть— ви мо-
жете навіть записати це, щоб не забути. Скористайтеся цим 
часом також, щоб очистити свій розум від буденного галасу, 
аби ви могли зосередитися на лагідних враженнях від Свя-
того Духа. Якщо під час молитви вам важко зосередитися, 
спробуйте уявити Небесного Батька, Який слухає. Говоріть 
конкретно. Також залиште кілька хвилин в кінці молитви, 
щоб прислухатися до спонукань Духа. Ви можете записати 
свої враження у щоденник.

Пам’ятайте, що молитву називають “одним з видів ро-
боти” (Bible Dictionary, “Prayer”), тож не хвилюйтеся, якщо 
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буде потрібно попрактикуватися або це здаватиметься вам 
важким! Ваші молитовні зусилля допоможуть вам налагодити 
стосунки з Богом, що стане благословенням для поколінь.
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Небесний Батько 

Він вас любить.  
Він знає  

ваше ім’я.
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