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Увечері перед тим, як Ісуса було 
розп’ято, Він попросив двох 

Своїх учнів приготувати вечерю. 
Потім Він запросив Своїх апостолів 
увійти. Під час цієї вечері, яку нази-
вають Таємною вечерею, Ісус явив 
Своїм учням особливий спосіб, у 
який вони можуть завжди пам’ятати 
Його. Ми можемо читати про це 
у Новому Завіті:

“[Ісус] узявши ж хліб і вчи-
нивши подяку, поламав і дав їм, 

проказуючи: “Це тіло Моє, що за 
вас віддається. Це чиніть на спо-
мин про Мене!”

По вечері так само ж і чашу, 
говорячи: “Оця чаша— Новий 
Заповіт у Моїй крові, що за вас 
проливається” (Лука 22:19–20).

Коли ми куштуємо і п’ємо при-
частя, ми робимо те саме, що й 
апостоли під час Таємної вечері. 
Хліб нагадує нам про тіло Христа 
і те, як Він фізично постраждав за 

Причастя—  
нагадування про Ісуса
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Давайте разом цього року більше дізнаємося про Новий Завіт!

ДІЗНАЙТЕСЯ БІЛЬШЕ
Під час Таємної вечері Ісус навчав 
Своїх апостолів деяким важливим 
вченням:

•  Він омив їхні ноги, щоб навчити їх 
важливості любити інших людей і 
служити їм.

•  Він сказав: “Як Я вас полюбив, 
так любіть один одного й ви!” 
(Іван 13:34).

•  Він молився про те, щоб вони нав-
чали євангелії інших людей.

•  Він співав з ними гімн.

•  Він обіцяв, що Святий Дух може 
бути з ними (див. Іван 14:26–27).

СІМЕЙНА РОЗМОВА
Знайдіть у збірнику гімнів деякі з причас-
них гімнів. Поговоріть про послання, що 
містяться в цих гімнах. Як спів причасного 
гімну готує вас до прийняття причастя? 
Усією сім’єю поставте ціль думати про по-
слання в причасних гімнах, коли співаєте 
їх у церкві.

Пісня: “Живіть як Син” (Збірник дитячих 
пісень, с. 20)

Уривок з Писань: Лука 22:19

Відео: Зайдіть на Biblevideos. lds. org, 
щоб подивитися “Таємну вечерю”

ПІДКАЗКА 
З ПИСАНЬ
Для більшості гімнів є посилання на 
Писання, наведені внизу сторінки. 
Для багатьох пісень у Збірнику 
дитячих пісень також наведено 
посилання на Писання. Читайте 
Писання, зазначені біля пісень, 
і це допоможе глибше зрозуміти 
слова пісень.

Виріжте цю закладку і приклейте її до щільного паперу. Тримайте її у своєму 
примірнику Писань, щоб ви могли дивитися на неї під час причастя. Ви можете 
скористатися нею, щоб позначити причасні молитви в Учення і Завіти 20:77, 79.

нас. Вода нагадує нам про Його 
кров, яку було пролито за нас.

Причасні молитви також нага-
дують нам про обіцяння, які ми 
даємо під час хрищення— завжди 
пам’ятати Ісуса Христа. Коли 
ви слухаєте причасні молитви, 
думайте про те, що ви робили 
цього тижня, щоб пам’ятати 
Ісуса. Як ви можете пам’ятати 
Його наступного тижня? ◼
Автор живе в штаті Юта, США.

Якими є кілька прикладів чудес, 
здійснених Ісусом Христом?

Як Ісус ставився до інших?

Чи є хтось, кого мені слід 
простити?

Чи є щось, в чому мені слід 
покаятися?

Що я можу робити, щоб 
пам’ятати Ісуса цього тижня?

Як я можу наслідувати Його?

ЗАКЛАДКА- НАГАДУВАННЯ


