
“Podemos evaluarnos al hacernos unas preguntas… 1. ¿Cuándo fue la última vez que elogié con sinceridad a mi cónyuge, ya 
sea en privado o en presencia de nuestros hijos? 2. ¿Cuándo fue la última vez que agradecí, expresé amor o pedí fervientemente 
con fe por él o ella en oración? 3. ¿Cuándo fue la última vez que me abstuve de decir algo que sabía podría causarle dolor? 
4. ¿Cuándo fue la última vez que me disculpé y humildemente pedí perdón, sin agregar las palabras ‘pero si hubieras’ o ‘pero  
si no hubieras’? 5. ¿Cuándo fue la última vez que decidí ser feliz en lugar de querer ‘tener la razón’?”.
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¿Cuán a menudo nos hablamos con palabras bondadosas?


