
„Може да се проверим, като си зададем няколко въпроса: … 1. Кога последно искрено похвалих половинката 
си насаме или пред децата ни? 2. Кога последно благодарих, изразих любов или искрено се молих за него или 
нея в молитва? 3. Кога последно се въздържах да не кажа нещо, от което може да боли? 4. Кога последно се 
извиних и смирено помолих за прошка – без да добавяме „но ако само ти бе“ или „но ако само не беше“? 
5. Кога последно избрах да съм щастлив, вместо да държа да съм „прав“?
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Колко често си казваме мили думи едни на други?


