
Tjeneste du kan utføre i julen

President Monson tar seg tid til å besøke eldre mennesker 
og personer på pleiehjem, spesielt i julen. Han har sagt 

at det finnes dem som blir glade for å få besøk, mens andre 
bare håper på besøk fra noen som aldri kommer. Det finnes 
dem som venter på noen. Kanskje du kan være denne noen 
denne julen.

Her får du en liste over noe du kan gjøre for å bidra til 
at ingen føler seg alene denne julen. Du må gjerne tenke 
ut flere ting du kan gjøre i ditt lokalsamfunn denne julen. 
“Er det noen som venter på ditt besøk?”

UNGDOM

Følg lyset

Etter at Jesus ble født, kom vismenn til ham 
med gaver. De fulgte en ny, klar stjerne på 

himmelen for å finne ham.
Følg veien for å komme til Jesus. Hvilke 

gaver kan du gi ham?
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•  Lage julekort som du kan sende til misjonærene 
og de enslige og eldre medlemmene av menigheten 
eller grenen.

•  Bidra med frivillig arbeid for en lokal 
samfunnsorganisasjon.

•  Gi Mormons bok i julegave til venner og naboer.
•  Besøke eldre i menigheten eller familien.
•  Lage godsaker du kan gi til naboene dine.
Du finner flere ideer om hvordan du kan utføre tjeneste 

i lokalsamfunnet, på lds. org/ topics/ humanitarian - service/ help.


