
クリスマスの時季に奉仕する方法

モンソン大管長は，高齢の人たちとケアセンターにいる人たち
を，特にクリスマスの時季に時間を取って訪問します。訪ね

て来る人がいて喜ぶ人がいる一方で，来ることのない訪問者を待
ち望む人もいると，モンソン大管長は述べています。誰かを待って
いる人がいます。今年のクリスマスには，あなたがその誰かにな
ることができるかもしれません。

今年のクリスマスに孤独を感じる人が一人もいないようにするの
に役立つ方法を，以下に少しだけ紹介しましょう。この時季にあな
たの地域で手を差し伸べられる方法を，もっとたくさん考えてみて
ください。「あなたの訪問を待ち望んでいる人がいないでしょうか。」
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• クリスマスカードを作って，宣教師や，ワードまたは支部の 
独身の会員と高齢の会員に送る。

• 地元の地域組織でボランティア活動を行う。
• 友人と隣人にクリスマスの贈り物としてモルモン書を渡す。
• ワードや家族の高齢者を訪問する。
• 食事やお菓子などを作って隣人に届ける。
地域社会で奉仕できる方法に関する他のアイデアについては，

lds.org/topics/humanitarian-service/help?lang=jpnを見て
ください。
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