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El reto de la bondad

Cuando Jesús visitó a los ha-
bitantes de las Américas, les 

enseñó a amarse los unos a los 
otros y a ser amables. ¿Qué pue-
des hacer tú para seguir a Jesús 
y amar a otras personas? Aquí 
tienes algunas ideas. Marca cada 
reto a medida que avanzas.

Actos que conducen a la felicidad

El presidente Eyring enseña que “la felicidad que deseamos 
para nuestros seres queridos depende de sus decisiones”.
En los ejemplos de Nefi, Lamán y Lemuel, puedes leer en 

cuanto al efecto que tienen las decisiones. Lamán y Lemuel 
murmuraban y no deseaban guardar los mandamientos 
(véase 1 Nefi 2:12). Como resultado, ellos y sus descendien-
tes fueron maldecidos y separados de la presencia del Señor 
(véase 2 Nefi 5:20–24). Nefi eligió obedecer los mandamien-
tos (véase 1 Nefi 3:7) y, por causa de ello, él y su pueblo  
“… [vivieron] de una manera feliz” (2 Nefi 5:27).

JÓVENES

NIÑOS

Tú puedes elegir ser justo o 
justa y ser feliz, pero aun así es 
posible que las personas que te 
rodean tomen malas decisiones que con-
duzcan a la tristeza o el desasosiego. Aunque esas decisiones 
deben tomarlas ellos, tu ejemplo puede influir en sus eleccio-
nes para bien. ¿Cómo pueden tus decisiones llevar felicidad a 
otras personas? Analiza con tu familia las diferentes maneras 
en que puedes influir de manera positiva en aquellos que te 
rodean y ayudarles a sentir felicidad.

Puedo abrazar a 
una persona que 
esté triste. □

Puedo prestar 

servicio a alguien 

en secreto. □

Puedo leer o ver 

un discurso de la 

conferencia que trate 

sobre ser amable. □

Puedo cantarle 
a mi familia una 
canción de la 
Primaria. □

Puedo sonreír 

a una persona 

que parezca 

sentirse sola. □

Puedo _____________

___________________

________________. □

Puedo ________________

______________________

_________________. □


