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O Desafio da Bondade

Quando Jesus visitou as 
pessoas nas Américas, Ele 

as ensinou a amarem- se umas 
às outras e a serem bondosas. 
O que você pode fazer para 
seguir Jesus e amar os outros? 
Aqui estão algumas ideias. 
Vá marcando cada desafio 
à medida que o cumprir.

Ações Que Levam à Felicidade

O Presidente Eyring ensina que a “felicidade que  
desejamos para nossos entes queridos depende  

das escolhas deles”.
Você pode ler nos exemplos de Néfi, Lamã e Lemuel 

o efeito que as escolhas podem ter. Lamã e Lemuel 
queixavam- se e não queriam guardar os mandamentos (ver 
1 Néfi 2:12). Consequentemente, eles e seus descendentes 
foram amaldiçoados e afastados da presença do Senhor (ver 
2 Néfi 5:20–24). Néfi optou por obedecer aos mandamentos 
(ver 1 Néfi 3:7) e, por causa disso, ele e seu povo “[viveram] 
felizes” (2 Néfi 5:27).

JOVENS

CRIANÇAS

Você pode escolher ser 
digno e feliz. Mas é provável 
que as pessoas à sua volta ainda 
venham a fazer escolhas ruins que 
causem infelicidade ou descontentamento. Embora caiba 
a elas tomar essas decisões, seu exemplo pode influenciar 
as escolhas delas para o bem. De que forma suas escolhas 
podem trazer felicidade aos outros? Discuta com sua famí-
lia maneiras diferentes pelas quais você pode exercer uma 
influência positiva sobre as pessoas à sua volta e ajudá- las 
a sentir felicidade.

Posso abraçar 
alguém que 
está triste. □

Posso servir 

a alguém em 

segredo. □

Posso ler ou ver 

um discurso de 

conferência sobre 

como ser bondoso. □

Posso cantar 
uma música da 
Primária para 
minha família. □

Posso sorrir para 

alguém que pareça 

estar solitário. □

Posso ____________

__________________

_____________. □

Posso _____________

__________________

____________. □


