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K I N D E R E N  D I E  P A L  S T A A N

WAT PAL STAAN  
VOOR MIJ BETEKENT
‘Pal staan’ betekent het 
evangelie elke dag naleven. 

Onze hemelse Vader en Jezus willen 
dat ik van Hen getuig! Ik wil dat al 
mijn vrienden en vriendinnen over 
de hele wereld met hun vrienden 
en vriendinnen over het herstelde 
evangelie praten.

ANDEREN VERTELLEN WAT IK WEET
Ik vertel mijn vrienden en vriendinnen op school 
over het herstelde evangelie. Eén vriendin stelde 
me altijd vragen over de kerk. Opeens stopte ze 
daarmee. Ik vroeg haar waarom. Ze zei dat haar 
ouders er moeite mee hadden. Ik hoop dat haar 
ouders eens van gedachten veranderen.

MIJN KERKROEPING
De avondmaalsdienst vind ik 
het fijnst. Ik mag dirigeren.

Ik leer graag over het evange-
lie. Mijn lievelingsverhaal uit 
de Schriften is dat van David 
en Goliath. Mijn lievelingsliedje 
is ‘Verhalen uit het Boek van 
Mormon’.

MIJN FAMILIELEDEN HELPEN
We lopen meestal met ons gezin in ongeveer een uur naar de kerk.  
Als mijn broertje moe wordt, draagt mijn broer of ik hem. Ik help  
thuis met de afwas en met het huis schoonmaken.

HOE IK EEN  
GETUIGENIS KREEG
Ik kwam voor het eerst in 

de kerk toen ik acht 
was. Ik las het Boek 

van Mormon, ik 
luisterde naar de 
zendelingen en 
ik bad. De Geest 
vertelde me dat 
de kerk waar was, 
en ik wilde me 
laten dopen. Het 
evangelie maakt 

me gelukkig.

Ethiopië

Ik woon in Ethiopië, een land in het oosten van Afrika.  
Ik hou van voetballen en lezen. En ik wil later arts worden. 

Ik probeer pal te staan door het evangelie elke  
dag na te leven en er mijn vrienden en  

vriendinnen over te vertellen!

Amie Jane Leavitt
De auteur woont in Utah (VS).

TSIONS TIPS OM 
PAL TE STAAN

•  Krijg zelf een getuigenis. Bid en 
lees in de Schriften.

•  Geef je getuigenis en wees een 
goed voorbeeld voor je vrienden 
en vriendinnen.

•  Ga elke zondag naar de kerk en 
leef de evangeliebeginselen na.

STUUR ONS JE VERHAAL
Hoe volg je Jezus door pal te staan? Stuur ons  

je ervaring en foto, en de goedkeuring van je ouders.  
Stuur ze per e- mail naar liahona@ ldschurch. org.


