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Nefin tavoin me voimme 
iloita pyhistä kirjoituksista 
(ks. 2. Nefi 4:15–16). 
Jumalan ja Hänen 
profeettojensa sanojen 
lukeminen kohottaa 
sydäntämme.

Presidentti Gordon B. 
Hinckley (1910–2008) on 
kannustanut meitä puhumaan 
”enemmän toistemme 
hyveistä kuin vioista” ja 
antamaan ”auliimmin 
tunnustusta hyveellisyydelle 
ja ponnistuksille” 4.

Todellista ilon 
täyteyttä voi kokea 
vain Jumalan avulla 
(ks. OL 101:36). 
Kun käännymme 
Hänen puoleensa, 
sydämemme 
muuttuu.
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Se, että keskitymme Jumalaan, 
ei ole kertaluonteinen tapahtuma. 
Meidän täytyy tehdä liittoja ja pitää 
ne johdonmukaisesti, kuten nauttia 
sakramentti joka viikko.

Jumala siunaa meidän 
jokaisen elämää (ks. 
Ps. 145:9). Me voimme 
pyrkiä olemaan tietoisia 
Hänen lempeistä 
armoteoistaan omassa 
elämässämme.

Pyhät kirjoitukset ja profeetat opettavat 
meille, kuinka voimme olla myönteisiä:


