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QUE VEUT DIRE SE TENIR 
DROIT POUR MOI
« Se tenir droit » signifie 

vivre l’Évangile chaque jour. Notre Père 
céleste et Jésus- Christ veulent que 
je rende témoignage d’eux ! Je veux 
que tous mes amis du monde entier 
parlent de l’Évangile rétabli avec leurs 
camarades.

FAIRE CONNAÎTRE CE QUE JE SAIS
Je parle de l’Évangile rétabli à mes camarades 
d’école. J’avais une camarade qui me posait 
des questions sur l’Église, puis elle s’est arrêtée 
soudainement. Je lui demandé pourquoi. Elle a 
répondu que ses parents étaient fâchés. J’espère 
qu’un jour ils changeront d’avis.

MON APPEL DANS L’ÉGLISE
La réunion de l’Église que je pré-
fère est la Sainte- Cène. Je dirige 
les cantiques.

J’adore apprendre l’Évangile. Mon 
histoire préférée dans les Écritures 
est celle de David et Goliath. Mon 
chant préféré est « Dans le Livre  
de Mormon ».

AIDER MA FAMILLE
En général, on va à l’église à pied et cela nous prend environ une heure. 
Quand notre petit frère est fatigué, mon frère et moi nous le portons 
chacun à notre tour. J’aide ma mère en lavant la vaisselle et en faisant  
le ménage.

COMMENT J’AI REÇU  
UN TÉMOIGNAGE
Je suis venue à l’église 

pour la première fois 
quand j’avais huit 

ans. J’ai lu le  
Livre de Mormon, 
j’ai écouté les 
missionnaires et 
j’ai prié. L’Esprit 
m’a dit que 
l’Église était vraie 
et j’ai voulu me 
faire baptiser. 

L’Évangile me rend 
heureuse.

Éthiopie

Je vis en Éthiopie qui se trouve à l’est de l’Afrique.  
J’aime jouer au football et lire. Et quand je serai grande,  

je veux devenir docteur. Je m’efforce de me tenir  
droite en vivant l’Évangile chaque jour et en  

en parlant avec mes camarades !

Par Amie Jane Leavitt
L’auteur vit en Utah (États- Unis).

LES ASTUCES  
DE TSION POUR  
SE TENIR DROITE

•  Obtiens ton propre témoignage.  
Lis les Écritures et prie.

•  Rends témoignage et sois un bon 
exemple pour tes camarades.

•  Va à l’église chaque dimanche et 
applique les règles de l’Évangile.

ENVOIE- NOUS TON HISTOIRE
Comment peux- tu suivre Jésus en te tenant droit ?  

Envoie- nous ton histoire et une photo, avec la permission 
de tes parents. Raconte ton histoire en ligne sur le site 

internet liahona. lds. org (clique sur « Envoie ton histoire » 
ou par courriel à l’adresse liahona@ ldschurch. org.


