
Néphi a dû faire beaucoup de choses difficiles et effrayantes. Il a dû quitter sa maison, demander les pla-
ques d’airain à un méchant homme et aider sa famille à survivre dans le désert. Mais il a fait confiance à 

Dieu et a trouvé le courage d’obéir. Comment peux-tu suivre l’exemple de Néphi ce mois-ci ?
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□ 	Apprends par cœur 1 Néphi 3:7.

□ 	Quand tes parents te demandent de 
faire quelque chose, sois obéissant, 
comme Néphi !

□ 	Regarde les vidéos des chapitres  
2-9 du Livre de Mormon sur  
scripturestories.​lds.​org.

□ 	Je me lance le défi de…

J’ai commencé à lire le 
Livre de Mormon avec ma 
maman. En lisant l’histoire 
de Néphi, j’ai compris que 
Néphi obéissait toujours 
et il était béni pour cette 
raison. Je crois que c’est 

ce qu’il faut faire et je veux ressembler à 
Néphi. Et quand ma maman me dit « sors la 
poubelle », je réponds, « d’accord maman ! »
Heidi M., 10 ans, Yeongnam, Corée du Sud

Je peux être obéissant !

N É P H I

Découpe, plie et garde cette carte de défi !
Ellie B., 8 ans, Utah (États-Unis)


