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La sfida della 
gentilezza

Quando fece visita alle  
persone nelle Americhe, 

Gesù insegnò loro ad amarsi a 
vicenda e a essere gentili. Che 
cosa potete fare per seguire  
Gesù e amare gli altri? Ecco 
alcune idee. Spuntate ogni sfida 
man mano che la completate.

Azioni che portano alla felicità

Il presidente Eyring insegna che “la felicità che desideriamo 
per i nostri cari dipende dalle loro scelte”.

Potete vedere gli effetti che le scelte possono avere 
studiando gli esempi di Nefi, Laman e Lemuele. Laman e 
Lemuele mormoravano e non volevano osservare i coman-
damenti (vedere 1 Nefi 2:12). Di conseguenza, essi e i loro 
discendenti furono maledetti e recisi dalla presenza del 
Signore (vedere 2 Nefi 5:20–24). Nefi scelse di obbedire ai 
comandamenti (vedere 1 Nefi 3:7) e, grazie a tale scelta, 
egli e il suo popolo vissero “in maniera felice” (2 Nefi 5:27).

GIOVANI

BAMBINI

Potete scegliere di essere retti 
ed essere felici, ma le persone 
che vi circondano probabilmente 
continueranno a fare scelte sbagliate 
che porteranno infelicità e dolore. Sebbene abbiano il diritto 
di prendere tali decisioni, il vostro esempio può influenzare 
le loro scelte in modo positivo. In che modo le vostre scelte 
possono portare felicità agli altri? Discutete in famiglia dei 
diversi modi in cui potete influenzare positivamente coloro 
che vi circondano aiutandoli a provare felicità.

Posso abbracciare 
qualcuno che 
è triste. □

Posso servire 

qualcuno in 

segreto. □

Posso leggere o 

guardare un discorso 

della Conferenza 

che parla della 

gentilezza. □

Posso cantare una 
canzone della 
Primaria per la 
mia famiglia. □

Posso sorridere 

a qualcuno che 

sembra essere 

solo. □

Posso ____________

__________________

_____________. □

Posso ____________

__________________

_____________. □


