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TRASCORRETE DEL TEMPO  SIGNIFICATIVO CON LUI
“Per rafforzare il nostro rapporto con Dio abbiamo bisogno di trascorrere del tempo significativo da soli con Lui. Con-centrarci serenamente sulla preghiera personale e sullo studio delle Scritture quotidianamente, [sforzarci] sempre di essere degni di una raccomandazione per il tempio sono alcuni investimenti saggi del nostro tempo e degli sforzi per avvicinarci di più al nostro Padre Celeste. Accettiamo l’invito del salmista che dice: ‘Fermatevi, ei dice, e ricono-scete che io sono Dio’ [Salmi 46:10]”.

Presidente Dieter F. Uchtdorf, secondo consigliere della Prima Presidenza, “Ciò che conta di più”, Liahona, novembre 2010, 22.

Voi pregate il Padre Celeste, ma vi siete mai chiesti com’è Lui o per quale motivo al 

mondo vi ha aiutato a trovare le chiavi che avevate perso l’altro giorno o quanto bene 

vi conosca o come comunica con voi?

Fortunatamente, non è mai troppo tardi per imparare a conoscere Dio. Questa è la vostra 

occasione per iniziare uno studio delle Scritture di proporzioni epiche, dove imparerete esatta-

mente perché il Dio dell’universo — con molti miliardi di figli di spirito — pensa a voi.

Però può essere dura iniziare un’impresa epica, quindi lasciate che questo diagramma 

vi aiuti a cominciare.
Ogni giorno potete scegliere una domanda dal diagramma. Mentre seguite 

i passi e rispondete alle domande, provate a pensare al vostro rapporto 

con il Padre Celeste. Pensate bene al Suo ruolo nella vostra vita e chiede-

tevi che cosa potete fare per avvicinarvi al Lui. ◼

IMPARARE A CONOSCERE IL PADRE CELESTE:  
UNO STUDIO DI PROPORZIONI EPICHE

Com’è fatto Dio?

Quali parole vi hanno colpito maggiormente? 
Sono state ripetute delle parole? Cercatele  
sul dizionario oppure nella Guida alle  
Scritture.

In che modo il Padre Celeste  
e Gesù Cristo sono Uno 

anche se distinti?

Preparate una lezione per la serata 
familiare su ciò che avete imparato.

Ci sono miliardi di persone sulla 
terra! Com’è possibile che il 
Padre Celeste conosca voi?

Qual è il tema ricorrente in ogni passo  
scritturale? Provate a sintetizzarlo in  
meno di cinque parole.

Come potete conoscere 
il Padre Celeste?

Fate una ricerca su LDS. org per qualun-
que parola chiave che avete trovato nelle 
Scritture. Per guardare un video sull’ar-
gomento, visitate lds. org/ media - library.

Ci viene detto di rivolgerci 
al Padre Celeste in  

preghiera, ma come fa il Padre 
Celeste a parlare con voi?

Come potete parlare con Dio? Che cosa  
potete cambiare in conseguenza delle  
cose che avete imparato?

Giovanni 
3:16, 35 Giovanni 17:20–23

Mormon  
7:5–7

1 Samuele  
16:7 Salmi  82:6

Luca  
12:6–7 Dottrina e Alleanze  93:23

Matteo 7:9–11

1 Giovanni 1:5

Ether 3:12

Giovanni 14:6–9

1 Giovanni 4:7

Alma 30:44

Dottrina e Alleanze 132:22–24

Dottrina e Alleanze 1:38Dottrina e Alleanze 8:2–3Dottrina e Alleanze 9:8–9

Avete un’ulteriore domanda sul Padre Celeste, su Gesù Cristo o sullo Spirito Santo?  

Scrivetele e usatele per futuri studi delle Scritture dopo aver risposto a tutte le domande  

del diagramma. Non dimenticate che potete sempre usare risorse quali la Guida alle  

Scritture, Siate fedeli e Predicare il mio Vangelo per imparare di più su ciò che state studiando!

LEZIONI  

DOMENICALI

Argomento di questo mese:

La divinità


