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Mi chiamo  
Tsion!

Valorosi in 

FO
TO

G
RA

FIE
 F

O
RN

IT
E 

DA
LL

A 
FA

M
IG

LIA
 D

I T
SI

O
N;

 T
ES

SU
TO

 D
IS

EG
NA

TO
 D

A 
M

AR
K 

RO
BI

NS
O

N

B A M B I N I  V A L O R O S I

CHE COSA SIGNIFICA PER 
ME ESSERE VALOROSA
“Essere valorosa” signi-

fica vivere il Vangelo ogni giorno. Il 
Padre Celeste e Gesù vogliono che io 
testimoni di Loro! Desidero che tutti 
i miei amici nel mondo condividano il 
vangelo restaurato con i loro amici.

CONDIVIDERE QUELLO CHE SO
Ai miei amici a scuola parlo del vangelo restau-
rato. Prima una mia amica mi faceva domande 
sulla Chiesa, poi, all’improvviso, ha smesso. Le ho 
chiesto il perché. Mi ha detto che i suoi genitori 
si erano arrabbiati. Spero che un giorno i suoi 
genitori cambino idea.

LA MIA CHIAMATA  
NELLA CHIESA
La mia parte preferita dell’andare 
in chiesa è la riunione sacramen-
tale. Ho l’opportunità di dirigere 
la musica.

Mi piace studiare il Vangelo. La 
storia delle Scritture che mi piace 
di più è quella di Davide e Goliath. 
Il mio inno preferito è “Storie del 
Libro di Mormon”.

AIUTARE LA MIA FAMIGLIA
Di solito la mia famiglia va in chiesa a piedi e ci impiega quasi un’ora. 
Quando il mio fratellino è stanco, io o mio fratello lo portiamo in 
braccio. Aiuto la mia famiglia lavando i piatti e pulendo casa.

COME HO OTTENUTO 
UNA TESTIMONIANZA
Sono andata in chiesa per 

la prima volta quando 
avevo otto anni. 

Ho letto il Libro 
di Mormon, ho 
seguito le lezioni 
con i missionari 
e ho pregato. 
Lo Spirito mi 
ha detto che la 
Chiesa è vera e ho 
voluto essere bat-

tezzata. Il Vangelo 
mi rende felice.

Etiopia

Vivo in Etiopia, uno stato dell’Africa orientale. Mi piace 
giocare a calcio e leggere. Da grande voglio fare il 

medico. Cerco di essere valorosa vivendo il Vangelo 
ogni giorno e parlandone con i miei amici!

Amie Jane Leavitt
L’autrice vive nello Utah, USA.

SUGGERIMENTI  
DI TSION PER  

ESSERE VALOROSI

• 	 Ottenete una testimonianza vostra. 
Leggete le Scritture e pregate.

• 	 Condividete la vostra testimo-
nianza e siate un buon esempio 
per i vostri amici.

• 	 Andate in chiesa ogni domenica 
e vivete le norme del Vangelo.

MANDATECI LA  
VOSTRA STORIA

Come possiamo seguire Gesù Cristo essendo valorosi?  
Spediteci la vostra storia e la foto, insieme all’autorizza-

zione dei vostri genitori. Inviatela on-line dal sito liahona.​
lds.​org (cliccando “Invia qualcosa di tuo”)  

oppure via e-mail a: liahona@​ldschurch.​org.


