
Nefi ha dovuto fare molte cose difficili e spaventose. Ha dovuto lasciare casa sua, prendere le tavole di 
bronzo da un uomo malvagio e aiutare la sua famiglia a sopravvivere nel deserto. Aveva, però, fiducia 

in Dio e ha avuto il coraggio di obbedire. In che modo puoi seguire l’esempio di Nefi durante questo mese?

Nefi era OBBEDIENTE
E R O E  D E L  L I B R O  D I  M O R M O N
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□  Impara a memoria 1 Nefi 3:7.

□  Quando i tuoi genitori ti chiedono 
di fare qualcosa, sii obbediente 
come Nefi!

□  Guarda i capitoli da 2 a 9 dei 
video sul Libro di Mormon sul  
sito scripturestories. lds. org.

□  Mi impegno a…

Io e la mia mamma 
abbiamo iniziato  
a leggere il Libro di  
Mormon. Leggendo la 
sua storia, ho capito che 
Nefi obbediva sempre e 
fu benedetto per questo. 

Sento che è così che bisogna essere e voglio 
essere come Nefi. Così adesso, quando la 
mamma mi dice: “Porta fuori la spazzatura”, 
io rispondo: “Va bene, mamma!”.
Heidi M., 10 anni, Yeongnam, Corea del Sud

Posso essere  
obbediente!

N E F I

Taglia, piega e conserva questo 
promemoria dell’impegno!

Ellie B., 8 anni, Utah, USA


