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HVA DET BETYR FOR 
MEG Å STÅ RAKRYGGET
Å “stå rakrygget” betyr å 

etterleve evangeliet hver dag. Vår  
himmelske Fader og Jesus vil at jeg 
skal vitne om dem! Jeg vil at alle 
mine venner over hele verden skal 
dele det gjengitte evangelium med 
vennene sine.

JEG DELER DET JEG VET MED ANDRE
Jeg forteller vennene mine på skolen om det 
gjengitte evangelium. En venn pleide å spørre 
meg om Kirken – men så sluttet hun plutselig. Jeg 
spurte henne hvorfor. Hun sa at foreldrene hen-
nes ikke likte det. Jeg håper at foreldrene hennes 
en dag vil forandre mening.

MITT KALL I KIRKEN
Det jeg liker best i kirken, er nad-
verdsmøtet. Jeg får lov til å lede 
musikken.

Jeg liker å lære om evangeliet. 
Min favoritthistorie i Skriftene 
er den om David og Goliat. Min 
yndlingssang er “Mormons bok 
forteller oss”.

JEG HJELPER FAMILIEN MIN
Familien min går vanligvis til kirken, og det tar ca en time. Når min 
lillebror blir sliten, pleier broren min eller jeg å bære ham. Jeg hjelper 
til hjemme ved å vaske opp og rydde i huset.

HVORDAN JEG FIKK 
ET VITNESBYRD
Jeg kom til kirken for 

første gang da jeg 
var åtte. Jeg leste 

Mormons bok, 
lyttet til misjo-
nærene og ba. 
Ånden fortalte 
meg at Kirken 
var sann, og jeg 
ønsket å bli døpt. 
Evangeliet gjør 
meg lykkelig.

Etiopia

Jeg bor i et land i Øst-Afrika som heter Etiopia. Jeg liker 
å spille fotball og lese. Jeg vil bli lege når jeg blir stor.  
Jeg prøver å stå rakrygget ved å etterleve evangeliet 

hver dag og dele det med vennene mine!

Av Amie Jane Leavitt
Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

TSIONS TIPS FOR 
Å STÅ RAKRYGGET

• 	 Få ditt eget vitnesbyrd. Les i  
Skriftene og be.

• 	 Bær ditt vitnesbyrd og vær et godt 
eksempel for vennene dine.

• 	 Gå i kirken hver søndag, og etterlev 
evangeliets normer.

SEND OSS DIN HISTORIE
Hvordan kan du følge Jesus ved å stå rakrygget?  

Send oss din erfaring og et foto, sammen med dine  
foreldres tillatelse. Send det på eller via  

e-post til liahona@​ldschurch.​org.


