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Задания по 
проявлению доброты

Когда Иисус посетил народ на 
Американском континенте, 

Он учил их любить друг друга и 
быть добрыми. Что вы можете 
сделать, чтобы следовать приме-
ру Иисуса и любить других лю-
дей? Вот некоторые идеи. После 
выполнения каждого задания 
ставьте галочку.

Поступки, ведущие к счастью

Президент Айринг учит, что «счастье, которого мы жела-
ем нашим близким, зависит от их выбора».

Вы можете узнать о последствиях выбора на примере 
Нефия, Ламана и Лемуила. Ламан и Лемуил роптали 
и не хотели соблюдать заповеди (см. 1 Нефий 2:12). В 
результате они и их потомки были прокляты и отвергну-
ты от присутствия Господа (см. 2 Нефий 5:20–24). Нефий 
принял решение соблюдать заповеди (см. 1 Нефий 3:7) 
и благодаря этому он и его народ «жили счастливой 
жизнью» (2 Нефий 5:27).

ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Вы можете принять решение 
быть праведными и счастливыми. Но 
люди, окружающие вас, все равно могут 
принимать неправильные решения, из- за которых они будут 
чувствовать себя несчастными или расстроенными. Хотя 
каждый человек сам принимает решения, ваш пример мо-
жет оказать на них положительное влияние. Как ваш выбор 
может принести счастье другим людям? Обсудите со своей 
семьей различные способы, которыми вы можете влиять на 
окружающих и помогать им чувствовать себя счастливыми.

Я могу обнять  
того, кто 
расстроен. □

Я могу тайно 
послужить 
кому- нибудь. □

Я могу прочитать 
или просмотреть 
выступление  
с Генеральной 
конференции  
о доброте. □

Я могу 
спеть песню 
Первоначального 
общества для 
своей семьи. □

Я могу улыбнуться 

тому, кто выглядит 

одиноким. □

Я могу__________

_________________

____________. □

Я могу_______________

_____________________

________________. □


