Handlingar som leder till lycka

President Eyring lar oss att “den lycka vi 6nskar for vara Du kan vélja att vara ratt-
nara och kara beror pa deras val”. fardig och lycklig. Men manni-

Ni kan lasa om den verkan som val kan fa& genom Nephis, skor omkring dig kommer troligen
Lamans och Lemuels exempel. Laman och Lemuel knotade och anda att fatta daliga beslut som leder
ville inte halla buden (se 1 Nephi 2:12). Som en féljd av detta till eldande och obehag. De besluten ar deras egna, men ditt
fick de och deras efterkommande en férbannelse éver sig och exempel kan paverka deras val i god riktning. Hur kan dina
blev avskurna fran Herrens narhet (se 2 Nephi 5:20-24). Nephi val medfora lycka for andra? Diskutera med familjen olika
valde att lyda befallningarna (se 1 Nephi 3:7), och tack vare det ~ satt att positivt paverka manniskor omkring er och hjalpa
levde folket "pa ett satt som bringade lycka” (2 Nephi 5:27). dem att kanna gladje.

Vanlighetsutmaningen

N ar Jesus besokte folket
pa den amerikanska konti-

nenten larde han dem att alska Jag kan le mot Jagkan ——
varandra och vara snalla. Vad nagon som ser __/D’
kan du gora for att folja Jesus ensam ut. O NN

och alska andra? Har ar nagra
férslag. Bocka av utmaningarna
en och en.

Jag kan krama
nagon som &r

kan lasa eller se
Jag ledsen. []

ett kom‘erenstal om
att vara snall. O

.~ Jagkansjungaen

primarsang for
min familj. [

Jag kan tjana nagen
i hemlighet. [
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